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Mesajul Presedintelui

La final de an, este firesc sd ne oprim pentru un moment si sa privim cu sinceritate
la ce am construit Impreuna. Anul 2025 a fost pentru comunitatea AREA un an al
consolidarii, al maturizarii si al pasilor facuti cu mai multéd claritate si
responsabilitate.

Prin puterea lui impreuna pentru copiii alergici, am adunat nu doar rezultate, ci si
relatii, incredere si solidaritate.

Suntem recunoscatori pentru sprijinul reciproc, pentru prieteniile construite si
pentru comunitatea unitd care s-a format in jurul AREA. Indiferent de provocari,
ceea ce am realizat impreund da sens efortului fiecaruia.

Dragi parinti, copii si adulti care traiti cu alergii, v& doresc liniste, siguranta si
incredere In anul care vine. V& asigur ca eu si echipa AREA va suntem aldturi si vom
continua sé luptam pentru educatie, siguranta si o viatd mai buna pentru toti cei
afectati de bolile alergice.

Cu toaté pretuirea si cu profunda solidaritate,
Claudia Adriana Nicolae

Alergologul din spatele scenei

Presedinte, Asociatia Romana de Educatie in Alergii

www.educatiealergii.ro



| Despre AREA

Asociatia Romana de Educatie in Alergii (AREA) este o organizatie non-profit
dedicatd educatiei, constientizarii si sustinerii persoanelor care traiesc cu boli
alergice, precum si familiilor acestora. Prin activitatile sale, AREA urmareste
cresterea nivelului de informare corectd, promovarea sigurantei si imbunatatirea
calitatii vietii celor afectati de alergii.

AREA dezvoltd si implementeaza programe educationale, proiecte de informare si
initiative de advocacy, in colaborare cu profesionisti din domeniul sanatatii, cadre
educationale, institutii si parteneri din societatea civila. Ne bazam pe dovezi
stiintifice, bune practici internationale si pe experienta directd a comunitatii pe care
O reprezentam.

Credem in forta comunitatii, in dialog interdisciplinar si in educatia continua ca piloni
esentiali pentru transformarea alergiilor dintr-o sursd de vulnerabilitate intr-o
conditie gestionabila, in conditii de siguranta, demnitate si incluziune.

Prin toate actiunile noastre, ne propunem s& contribuim la construirea unei societati

informate si responsabile, in care fiecare persoanéa afectata de alergii sa aiba acces
la resurse, sprijin si oportunitati pentru o viata sanatoasa si echilibrata.

WWW.educatiealerg”.ro . l I I I



| Echipa AREA

Echipa AREA reuneste profesionisti din domeniul medical, educational si al
societatii civile, alaturi de voluntari cu experienta, uniti de un obiectiv comun:
imbunatatirea vietii persoanelor care traiesc cu boli alergice.

Prin expertiza, colaborare interdisciplinard si implicare constanta, echipa AREA
contribuie la dezvoltarea si implementarea proiectelor educationale, de informare
si de advocacy ale asociatiei. Activitatea fiecarui membru este ghidatad de
responsabilitate, rigoare profesionald si respect fatd de nevoile reale ale
comunitatii pe care o reprezentam.

Structura echipei reflectd angajamentul AREA pentru continuitate, transparenta si
impact sustenabil, asigurdnd o directie strategicad coerentd si o implementare
eficientd a initiativelor asociatiei.

CLAUDIA ADRIANA DIANA
NICOLAE PLACINTESCU
PRESEDINTE VICEPRESEDINTE

ALDINA GHEORGHE
FUNDRAISING SI
PARTENERIATE

MONICA TAINA
MEMBRU
FONDATOR

OANA POPESCU
MEMBRU FONDATOR
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Context si
nevoie sociala

Conform estimarilor European Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI), pana in anul 2025, aproape jumatate din populatia Uniunii Europene va fi
afectatd de una sau mai multe afectiuni alergice. Aceasta evolutie transforma
alergiile intr-o problema majora de sanatate publica, cu impact direct asupra
calitatii vietii, sistemelor de sdnatate si societatii in ansamblu.

Alergiile influenteazd semnificativ viata persoanelor afectate, nu doar prin
simptomele medicale, ci si prin limitarile educationale, sociale si emotionale pe
care le genereaza. in lipsa unei educatii adecvate, aceste afectiuni produc costuri
directe si indirecte semnificative si cresc riscul unor situatii medicale grave,
precum anafilaxia.

Romanii din mediul urban Dintre acestia, au primit
sufera de alergii un diagnostic oficial
o o,
42% 30%
Romanii din mediul urban Parinti care se confrunta
au copii cu alergii cu afectiuni alergice

15%

Sursa: European Academy of
Allergy and Clinical Immunology
(EAACI)

**Sursa:  Studiu  AREA 2023
Alergiile in Romania

n acelasi timp, nivelul de informare ramane insuficient. Doar jumatate dintre
romani se considera informati cu privire la alergii, iar doar juméatate au o idee clara
despre ce inseamna anafilaxia. Mai grav, doar 1din 5 persoane stie cum sa acorde
primul ajutor intr-o astfel de situatie.

Acest context subliniazd nevoia urgentad de interventii educationale structurate,
accesibile si sustinute, care sd reducd riscurile, s& creascd nivelul de
constientizare si s& sprijine comunitatile in gestionarea corecta a alergiilor.
Initiativele AREA raspund direct acestei nevoi, prin educatie, preventie si actiune
coordonata.

www.educatiealergii.ro



Viziunea Si
Misiunea AREA

Ne dorim o societate informatd si responsabila, capabild s& gestioneze bolile
alergice in mod eficient si sigur, in care persoanele afectate sd poatd trai fara
teama, fara stigmatizare si cu acces real la sprijin adecvat. Prin educatie, preventie
si colaborare interdisciplinara, contribuim la crearea unui mediu in care sanatatea,
siguranta si bunastarea devin prioritati, iar alergiile sunt abordate ca afectiuni
gestionabile pe termen lung.

Activitatea AREA se desfasoara in jurul a patru directii strategice fundamentale:

ACTIVISM
Promovam drepturile persoanelor cu boli alergice si sustinem recunoasterea
alergiilor ca prioritate de sdnatate publica, prin advocacy si dialog institutional.

RESPONSABILITATE
Ne ghidam actiunile dupa principii de rigoare profesionald, etica si transparenta,
bazédndu-ne pe doverzi stiintifice si bune practici.

EDUCATIE
Dezvoltdm si oferim resurse educationale validate, adaptate diferitelor categorii de
public, pentru o gestionare sigura si informata a alergiilor.

ACTIUNE

Implementam proiecte concrete si eficiente, cu impact real in comunitate,
raspunzand nevoilor actuale ale persoanelor afectate de alergii.

www.educatiealergii.ro



SOCIAL MEDIA

in 2025, comunicarea digitala AREA a cunoscut o etapa de maturizare, cu
cresteri relevante ale reach-ului, interactiunilor si comunitatii online.
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Interactiuni Urmaritori

In 2025, social media a devenit un instrument strategic
entru diseminarea informatiei corecte si validate,
LINKEDIN pentr , ; > _
Afisari: 9.071 facilitdnd accesul rapid la resurse educationale si
o actualizari relevante. Platformele digitale au permis o

Urmaritori: 407 . . . .
comunicare constanta cu comunitatea, sustindnd
dialogul, implicarea si construirea unei relatii de incredere
cu persoanele afectate de alergii si cu profesionistii
interesati.

www.educatiealergii.ro



Proiectul Fducational
ALERGINO

in 2025, Proiectul Educational Alergino, initiat de Asociatia Romana de Educatie in
Alergii (AREA) si aprobat de Ministerul Educatiei, a cunoscut o etapa importanta de
extindere si consolidare. Programul a continuat s& urmareascé crearea unui
mediu educational sigur si incluziv pentru copiii cu alergii, prin educatie
structurata, preventie si sprijin aplicat pentru cadrele didactice, elevi si familii.

Pe parcursul anului, proiectul a fost dezvoltat prin realizarea si distribuirea de noi
materiale educationale, create cu sprijinul donatiilor venite din partea sponsorilor
si a comunitatii AREA. Aceste resurse au fost concepute pentru a rdspunde
nevoilor reale din mediul scolar si pentru a sustine recunoasterea si gestionarea
corecta a situatiilor asociate alergiilor.

Cadrele didactice au beneficiat de materiale ilustrate si ghiduri practice, iar copiii
au fost implicati in activitati educationale interactive, adaptate varstei, care au
incurajat intelegerea, empatia si preventia riscurilor. Programul a fost integrat in
contexte educationale diverse, contribuind la cresterea gradului de constientizare
la nivelul comunitatilor scolare.

www.educatiealergii.ro




Proiectul Educationa

ALERGINO

Pe parcursul anului 2025,
Proiectul Educational
Alergino ainregistrat
urmatoarele rezultate:

e 427 cadre didactice
inscrise

e 35dejudete implicate

e 229 unitati scolare

e 16.140 de elevi
beneficiari

MNumar

200 -

Cadre Didactice
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| EVENIMENTE 2025

In anul 2025, AREA a derulat un calendar coerent si strategic de evenimente,
conceput pentru a raspunde nevoilor reale ale comunitatii si pentru a consolida
rolul educatiei in gestionarea bolilor alergice. Activitatile desfasurate au combinat
initiative deja consacrate cu proiecte noi, menite sa extindd impactul si sa
diversifice modalitatile de implicare.

Evenimentele organizate in 2025 au avut ca obiective principale cresterea nivelului
de informare, facilitarea dialogului interdisciplinar si oferirea de sprijin practic
pentru persoane afectate de alergii, familii si profesionisti. Prin formate variate
(conferinte, campanii educationale) fiecare intalnire a contribuit la consolidarea
unei comunitati informate si conectate.

Initiativele AREA genereazd impact simultan in domeniul sdnatatii, educatiei si
incluziunii sociale. Prin proiecte care combind informarea medicald, educatia
aplicatd, suportul emotional si interventiile comunitare, AREA raspunde nevoilor
reale ale copiilor cu alergii si ale familiilor acestora, dincolo de dimensiunea strict
medicala.

Calendarul anual reflectd directia strategicd a AREA: continuitate, relevanta si
impact sustenabil.

SUMMIT ALERGII BRAS LA BRAS ZIUA MONDIALA

A DERMATITEI
-EDITIAAII-A CU ALERGIA ATOPICE
MARTIE IUNIE SEPTEMBRIE
MAI IUNIE-IULIE DECEMBRIE
,SA RESPIRAM SAPTAMANA ,ROMANIE, DE
PRIN CULOARE” MONDIALA A ZIUATA, TE
ALERGIEI INVIT LA MASA
ZIUA MONDIALA MEA”
A ASTMULUI

www.educatiealergii.ro



Summit Alergii
- Editia all-a

Summit Alergii 2025, desfasurat in luna martie sub
tema ,Viata cu alergii: mituri, adevaruri si drumul spre
solutii”, a reunit comunitatea AREA intr-un cadru
interdisciplinar de dialog si educatie.

Evenimentul a inclus 4 paneluri interactive,
desfasurate fizic si cu transmisie online, cu peste 100
de participanti in sala si un numar similar de
participanti online. La discutii au contribuit 21de l “f:,‘;ff;g‘;;;gﬁf:msﬁ:“
speakeri din domeniul s&natatii, psihologiei si

educatiei, alaturi de membri ai echipei AREA.

Prin temele abordate si formatul interactiv, Summit
Alergii 2025 a consolidat rolul AREA ca platforma de
informare corecta, dialog aplicat si sprijin pentru
persoanele care traiesc cu boli alergice.

1S martic 2025 (D 830 - 1800

www.educatiealergii.ro




»Sa respiram

culoare”

Ziua Mondiala a Astmului 2025

In 2025, Asociatia Roméana de Educatie in
Alergii s-a alaturat Initiativei Globale
pentru Astm (GINA) si a marcat Ziua
Mondiald a Astmului prin organizarea
celei de-a Vll-a editii a expozitiei
caritabile ,Sa respiram prin culoare”.

Evenimentul, desfasurat la A10 by
Artmark, Bucuresti, a adus impreunad arta,
educatia si responsabilitatea sociala,
oferind un cadru de dialog alternativ
despre impactul bolilor respiratorii
asupra calitatii vietii. Expozitia a reunit
lucrarirealizate de studenti ai
Universitatii Nationale de Arte ,,George
Enescu” din lasi, care au fost expuse si
disponibile pentru achizitie.

in cadrul evenimentului, 16 lucrari au fost
licitate, fondurile obtinute fiind
directionate céatre proiectul educational
Alergino, sustindnd astfel dezvoltarea de
resurse dedicate copiilor si familiilor care
traiesc cu alergii.

Expozitia ,,Sa respiram prin culoare” a
demonstrat, siin acest an, potentialul
artei de a sustine educatia medicala side
a crea puntiintre comunitate,
profesionisti si initiative cu impact social
real.

www.educatiealergii.ro

Asociatia Roméana de Educatie in Alergii
se alatura Initiativei Globale pentru
Astm (GINA) si marcheaza Ziua Mondiala
a Astmului prin manifestarea artistica:

“Sa respiram prin
culoare”

Expozitie caritabila
realizata de studentii Universitatii
Nasionale de Arte ,George Enescu” din
asi si gazduita de galeria de arta
Artmark, Bucuresti

Fondurile merg citre proiectul
educational Alergino.

e GLOBAL - ',944“'?‘"?
| 4

area FOR ASTIA

Romania
ian Allergy Ed

World Asthma Day 2025 Activities

In 2025, the Romanian Association for Allergies Education (AREA) organizes the Tth edition of its national
eharitable exhibition “Let's Breathe Through Celor™, an initi 0 raising about asthma
through the power of art and education.

The event will take place on May 17, 2025, at A10 by Artmark in Bucharest, a venue that symbolically brings
together creativity, ity, and social The k ive, i

persanal—are created by students from the *Gearge Enoscu® National University of Arts in lagl, as part of
partnership reflecting shared values of inclusion, health, and creative freedom.

The voice 1o the pecple iving with asthma and allergses and encourages public
undarstonding of thair journey. All artwarks will be svadlabls for online suction, and the funds mised will directly
support the Alergina Educational Program, a nationwide initiative that helps integrate and protect children with

facabonk, M EaPASSBaLIrnibentis )
Thraughout the manth of May, AREA will alsa run a digh i ional v

and infermative content on asthma, aiming to reach families, educators, and the broader public o
with accessible, trustworthy information. kY =
We are proud to contribute to GINA's globad platform and remain open to further collaboration

in advancing asthma education. AsTuat




Ziua Copilului -
,JMilkshake the Rules”

Cu ocazia Zilei Copilului, AREA s-a alaturat

initiativei organizate de Naturli, in parteneriat
cu Boiler Coffee Shop Piata Muncii, ‘M'l'l'kSha ke

contribuind la promovarea incluziunii RUL S
alimentare pentru copiii cu alergii. e ——— Q@
Evenimentul a adus in prim-plan nevoia de ::;wx.m_m:.mm;. c
diversificare a optiunilor alimentare sigure si m vaRe L

a deschis dialogul privind adaptarea
programului national ,,Cornul si laptele”,
astfel incat acesta sa poata include
alternative adecvate pentru copiii cu
restrictii alimentare.

T
l«mf,:c’;

e
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| Bras la bras cu alergia

iniunie 2025, AREA a organizat o noud editie a
evenimentului,Bras la bras cu alergia”, o
competitie sportiva dedicata copiilor cu si
fara alergii, desfasuratd in parteneriat cu
Atack Team. Evenimentul a promovat
miscarea, incluziunea siincrederea in sine,
intr-un cadru sigur siincurajator.

Copiii cu varste cuprinse intre 5 si 18 ani au
avut ocazia sa concureze alaturi de sportivi
de performanta, demonstrand ca alergiile nu
reprezinta o limitare, ci pot fi gestionate prin
adaptare, sustinere si curaij.

oo
area
V4 invitd la urmatorul eveniment:
COMPETITIE SPORTIVA

INCEPAND CU ORA 14:00
21 IUNIE 2025

BRAS LA BRAS CU ALERGIA
in Bazinul Scolii nr. 190

Promotor proiect:
ASOCIATIA ROMANA DE EDUCATIE IN ALERGN

Sponsori eveniment:

ueoolbose  oX- MRS @y Quies D

\_,r‘?‘\' . T u-n-@ o DERGY

Competitia a fost sustinutad de mesaje de incurajare transmise de sportivi de
renume, precum Costin Curelea, Amalia Covaliu, Antonia Covaliu si Andreea
Raducan, iar in bazin, aldturi de copii, a fost prezent din nou Darius Dumitru.

www.educatiealergii.ro



Podcast - ,,Nu sunt

papa-lapte”

Povestile educationale cu Alergino, dezvoltate de
Asociatia Roméana de Educatie in Alergii, au fost
extinse in 2025 intr-un format audio, prin
parteneriatul cu Naturli. Pentru a creste
accesibilitatea si a ajunge la un public cat mai larg,
povestile au fost adaptate pentru a putea fi
ascultate pe Spotify, de oriunde, de catre copii si
parinti.

NU=g

L

735 Nu sunt papa-lapte

Aimrgin mimemtd pe e sbend clos

ek O - Ve W e

ey 2 Pt g Parims 8 Toal

i S - 34
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Asculta povesti de adormit
preconceptii pe Spotify!

Prin aceasta initiativa,
mesajele despre
alergii, siguranta si
acceptare au fost
integrate intr-un
format prietenos si
usor de utilizat,
sustinand educatia
continua si
normalizarea discutiilor
despre alergiiin viata
de zi cu zi.




Saptamana Mondiala
a Alergiel

in perioada 29 iunie - 5 iulie 2025, AREA s-a al&turat initiativei globale coordonate
de World Allergy Organization, marcand Saptamana Mondiala a Alergiei printr-o
campanie digitald de constientizare dedicata anafilaxiei, o urgentd medicald care
poate fi prevenita prin informare corecta si interventie rapida.

Campania s-a desfasurat exclusiv online si a avut ca obiectiv principal
diseminarea informatiei validate catre un public cat mailarg.

Aceste rezultate indica o vizibilitate ridicatd a mesajelor educationale si un nivel
semnificativ de implicare, reflectat atdt prin interactiuni, cat si prin accesarea
continutului detaliat. Diferentele de performanta intre platforme evidentiaza rolul
complementar al acestora in atingerea publicului larg si a comunitatii deja
existente.

e ooy —

Rezultate Social Media: Saptaméana Mondiala a Alergiei
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Ziua Mondiala a
Dermatitei Atopice

B e L e

Cu ocazia Zilei Mondiale a Dermatitei Atopice, (=
AREA a desfdsurat in 2025 o campanie online Emseempen
de o saptamana, axata pe informare medicala

corectd si educatie continua. Pe parcursul

campaniei, in fiecare zi au fost publicate
materiale educationale despre dermatita
atopica, completate de activari sustinute de
partenerii si sponsorii AREA.

Campania a avut un impact digital semnificativ,
reflectat atat prin vizibilitatea ridicata, cat si
prin implicarea activad a comunitatii.

Rezultatele confirma interesul crescut pentru
informatii validate despre dermatita atopica si
capacitatea AREA de a mobiliza comunitatea
prin campanii digitale coerente si relevante.

Rezultate Social Media: Ziua Mondiala a Dermatitei Atopice
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,<Romanie, de ziua ta,
te invit la masa mea”

Cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei, AREA a derulat initiativa ,Romanie, de ziua ta,
te invit la masa mea”, un proiect dedicat familiilor care tréiesc cu alergii
alimentare, pentru care mesele de sarbatoare pot reprezenta o sursa de stres si
nesiguranta.

in cadrul acestei initiative, AREA a lansat primul Ghid de Sarbatori pentru familiile
cu alergii, realizat pe baza recomandarilor si experientelor impartéasite de parinti
din comunitate. Ghidul a avut ca obiectiv oferirea de sprijin practic si emotional,
promovand ideea de incluziune, siguranta si apartenenta.

_@ﬁm‘z 7 (Devembive Az Jparne: 0 H['E_ﬂ

ROMNIE, DE ZIUA TA, TE INVIT
Ghidul a fost descarcat de LA MASA MEA.

peste 150 de persoane,

confirmand nevoia reald de in fiecare an, de 1 Decembrie, ~ \ =
. ] continuam traditia ,Romdnie, de iy -
resurse' avp.l.'?ate $! r0|u.| ziua ta, te invit la masa mea.” -; '8 "
comunlta‘gll INn construirea Anul acesta, aducem cu noi §i “_* - (q!hidul dﬁ
. primul Ghid de sirbétori - P
u.nor solu‘gu rel'evante.;?.entru SRy ey T sarbatori pentru
viata de zi cu zi a familiilor material creat impreund cu | famitiile cu alergii

afectate de alergii. parintii din comunitatea AREA
din experiente reale.

*={ 81 IL PRIMESTI iN
MESAJ PRIVAT.
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Evenimente in
parteneriat

in 2025, AREA a fost partener in mai multe evenimente educationale organizate
aladturi de Social Moms, dedicate informarii corecte a parintilor si profesionistilor
cu privire la bolile alergice siimpactul acestora asupra vietii copilului.

Prin participarea la conferinte si formate de tip maraton educational, AREA a
contribuit cu expertizd medicala si educationald, sustindnd dialogul interdisciplinar
dintre medici, psihologi, educatori si familii. Temele abordate au vizat dermatita
atopica, alergiile respiratorii si alimentare, traseul medical al copilului alergic,
precum si solutii practice pentru preventie si management corect.

Aceste colaborari au permis extinderea mesajelor AREA catre un public larg,
interesat de informatie validatd si aplicabilad, consoliddnd rolul asociatiei ca
partener de incredere in initiativele de educatie pentru sadnatate.

2 i @ N e Ay SRS el
:‘9— goepher . o ! oy
224 | 17:30 | Hotel Marshal 4 L]

DERMATITA ATOPICA SI ALERGIILE

PRIN MARSUL ATCRIC l I‘ I

_RESPIRATORIl o ﬂ

“MARATONUL.  MARATONUL il i
— «€I0I-- A} ERGIILOR

f '&l Ghid complet pentru intelegerea alergiilor
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Parteneriat educational
si psihologic

in 2025, Asociatia Roméan de Educatie in Alergii a fost partener in cadrul unui grup
de suport dedicat parintilor copiilor cu alergii alimentare, initiat si coordonat de
Alexandra Hristu, psiholog clinician si mama a doi copii cu alergii, aldturi de co-
facilitatoarele Lucia Bedell si Vera Papara.

Programul, dezvoltat in cadrul proiectului de disertatie al Alexandrei Hristu, a
integrat principii de terapie cognitiv-comportamentald si a avut ca obiectiv
sprijinirea parintilor in gestionarea anxietatii si a provocarilor emotionale asociate
alergiilor alimentare. AREA a sustinut implementarea proiectului prin facilitarea
spatiului de desfasurare si prin sprijin
organizational, contribuind la crearea unui
cadru sigur, empatic si structurat.

Initiativa a consolidat dimensiunea
psihosocialé a misiunii AREA si a subliniat
importanta interventiilor complementare,
centrate pe familie, in managementul alergiilor
pediatrice.
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Colaborare pentru
ghidul de nutritie

pediatrica

In 2025, Asociatia Roméana de Educatie in
Alergii a contribuit la ghidul de nutritie
pediatricd realizat de Asociatia Din Grija
pentru Copii, coordonat de dieteticianul Ema
Margineanu, prin elaborarea capitolului
dedicat alergiilor alimentare.

Capitolul ,Dieta si alergiile alimentare” din
ghidul realizat de Asociatia Din Grija pentru
Copii a fost elaborat cu contributia
specialistilor din cadrul Asociatia Romé&na de
Educatie in Alergii. La realizarea acestui
material au participat Dr. Claudia Adriana
Nicolae, medic primar alergologie si
imunologie clinica, Dr. Alexandra Tita, medic
rezident alergologie si imunologie clinica, si
Oana Alecsa, nutritionist dietetician.
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Recunoastere Si
impact national

in 2024, Asociatia Romana de Educatie in Alergii a fost premiata in cadrul Gala Itsy
Bitsy - Lideri pentru Liderasi, unde Dr. Claudia Adriana Nicolae, presedinta
asociatiei, a fost desemnata Lider al anului in sdnatate pentru copii. Distinctia
reprezintd o recunoastere a eforturilor sustinute ale AREA pentru crearea unui
mediu sigur, incluziv si bine informat pentru copiii cu alergii.

Aceastd recunoastere a fost acordatd in contextul lansarii si implementarii
programului educational Alergino, proiect aprobat de Ministerul Educatiei, care
oferéd resurse structurate pentru cadre didactice, parinti si copii. in doar cateva
luni, programul a fost implementat in peste 50 de unitati scolare din 18 judete,

’ ’

contribuind direct la cresterea sigurantei copiilor cu alergii in mediul educational.
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| ALTE REALIZARI

Participare la congres medical

AREA a fost reprezentata de Claudia Adriana Nicolae la
Asociatia Romé&nd pentru Educatie Pediatricad in
Medicina de Familie - Congresul National (editia a X-a)
al Asociatia Romana pentru Educatie Pediatrica in
Medicina de Familie, unde a fost prezentat Programul
Educational Alergino si a fost sustinut dialogul
interdisciplinar privind educatia in alergii.

Lansare carte educationala Alergino s <o BPEA
’ ARE O NOUA AVENTURA!

AREA a lansat cartea ilustratd ,Alergino salveaza
Pastele”, dedicata copiilor cu alergii alimentare, ca
instrument de educatie, incluziune si sprijin emotional in
perioada sarbatorilor.

Participare la eveniment cultural-educational

AREA a fost reprezentatd de Aldina Gheorghe la
lansarea volumului ,Fetita din dulap” de Carmen Busi,
eveniment care a inclus o expozitie cu fotografii din
proiectul ,S& respirdm prin culoare”, sustinadnd
initiativele educationale ale asociatiei.

Educatie medicala practica pentru studenti

AREA a sustinut activitati de formare practica pentru
studenti la medicina, axate pe recunoasterea anafilaxiei si
administrarea corecta a autoinjectorului de adrenaling, in
colaborare cu UMF Carol Davila si partenerii educationali.

www.educatiealergii.ro



| Lansare SITE NOU!

in 2025, AREA a lansat noua versiune a platformei educatiealergii.ro, ca parte a
strategiei de consolidare a infrastructurii digitale dedicate educatiei in alergii. Noul
website reflecta un stil vizual si editorial modern, centrat pe accesibilitate, claritate
si responsabilitate in comunicarea informatiilor medicale.

Platforma a fost conceputd pentru a facilita accesul echitabil la resurse
educationale validate, adresate parintilor, cadrelor didactice, profesionistilor din
sanatate si publicului larg. Prin structura sa intuitiva si continutul adaptat diferitelor
niveluri de intelegere, website-ul contribuie la reducerea barierelor informationale
si la cresterea alfabetizarii in domeniul sanatatii.

Dezvoltarea platformei si extinderea continutului educational au fost realizate cu
sprijinul sponsorilor AREA, contribuind direct la cresterea accesului la informatie
validata si la impactul social al proiectelor noastre.
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MEDIA

Prin prezenta constantd in mass-media, AREA a contribuit la cresterea
nivelului de informare si constientizare privind alergiile, promovand mesaje
bazate pe dovezi si facilitdnd accesul publicului larg la informatii corecte
despre preventie, diagnostic si managementul bolilor alergice.

REPORTAJ ANTENA3

Cum depistam alergiile de primavara

TINERETE FARA BATRANETE

Aldina Gheorghe, coordonator
fundraising, si Dr. Claudia Adriana
Nicolae, presedintele AREA, au povestit
despre ,,Alergino”

Toddess BOABE DE CUNOASTERE
OotulL despre ',‘

i alergiile oo . .
\“:l.menﬁ Alergiile alimentare - un pericol ascuns
} WL

MEDICOOL

Totul despre alergii

&
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DIN GRIJA PENTRU COPII

Cum intelegem si gestionam alergiile la
copii?
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Parteneriate pentru
impact sustenabil

Initiativele AREA sunt construite pe principii de responsabilitate sociala, colaborare si
impact pe termen lung. Sprijinul sponsorilor si partenerilor nostri a contribuit direct
la dezvoltarea unor programe educationale care promoveaza sanatatea, incluziunea
si accesul echitabil la informatie pentru copiii cu alergii si familiile acestora.

Prin aceste parteneriate, au fost sustinute interventii cu valoare sociald masurabila,
aliniate obiectivelor ESG, care vizeaza educatia in sanatate, preventia si siguranta in
comunitate. Implicarea partenerilor AREA reflectd un angajament real fatd de
bunastarea copiilor si fatd de construirea unor solutii sustenabile, cu relevanta
nationala.

V& multumim pentru incredere si pentru contributia la generarea unui impact social
responsabil si durabil. impreund, demonstrdm ca investitia in educatie si sdnatate
pediatrica reprezintd un pilon esential al responsabilitatii corporative.
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| Implica-te responsabil

Rezultatele prezentate in acest raport sunt posibile datorita colaborarii dintre
comunitate, specialisti si parteneri care aleg sa investeasca in educatie,
sdnatate si incluziune. Sustinerea continud a activitdtilor AREA permite
dezvoltarea si extinderea unor programe educationale cu impact real pentru
copiii cu alergii si familiile acestora.

Prin sprijinul dumneavoastra, AREA poate:
e dezvolta si actualiza resurse educationale destinate cadrelor didactice,
parintilor si copiilor;
e sustine campanii de constientizare si interventii educationale aplicate;
e contribui la crearea unui mediu educational mai sigur si mai incluziv in scoli
si gradinite.

Cum puteti contribui:

Companiile pot redirectiona pana la 20% din impozitul pe profit catre
proiectele AREA, fara costuri suplimentare, sustindnd direct initiative cu impact
social masurabil. Aceasta forma de implicare reprezinta o investitie in educatie
si sanatate pediatrica, aliniatéd principiilor de responsabilitate sociala si
dezvoltare sustenabila.

Detalii despre modalitatile de sustinere pot fi accesate scanand codul QR de
mai jos.
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Contacteaza-ne

)
(. +40(745) 080 808

a contact@educatie-alergii.ro

@ www.educatiealergii.ro

Raportul anual 2025 reflectd angajamentul constant al Asociatiei Roméne de
Educatie in Alergii pentru educatie, responsabilitate si impact social sustenabil.
Fiecare proiect, parteneriat si initiativa prezentate in aceste pagini reprezinta pasi
concreti catre un mediu mai sigur, mai informat si mai incluziv pentru copiii Si
familiile care traiesc cu alergii.

Privim inainte cu responsabilitate si incredere, constienti ca schimbarea reala se
construieste prin colaborare, continuitate si implicare pe termen lung. Multumim
tuturor celor care ne-au fost aldturi si care au contribuit la transformarea
obiectivelor in rezultate cu impact.

Radméanem dedicati misiunii noastre si deschisi catre noi parteneriate care

impartasesc aceleasi valori. Impreuns, putem continua s& construim solutii care
fac diferenta.
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