PLAN DE INGRIJIRE DE URGENTA PENTRU ALERGIA ALIMENTARA LA COPII (varsta > 3 ani)

Nume si prenume: Data nasterii:

Alergic la: Astm: El Da (risc mai mare de reactie severa) D Nu
Copilul este instruit si capabil sa-si autoadministreze epinefrina: |:| Da (poate necesita ajutor) |:| Nu

Persoana de contact: Telefon:

Alergolog/medic curant: Telefon:

Parafa medic alergolog: Data:

DACA MICUTUL PREZINTA SIMPTOME USOARE:

PIELE: cateva pete urticariene, prurit usor, umflarea buzelor 1.Ré&méi langa copil i administreaza un antihistaminic.
oA . « 2.Daca apar doua sau mai multe simptome usoare ori daca simptomele se
NAS: méncarime, rinoree, stranut N M MO . S
agraveaza, ADMINISTREAZA ADRENALINA si urmeaza instructiunile
DIGESTIV: greata usoara, disconfort, un singur episod de varsatura de mai jos.

DACA MICUTUL PREZINTA SIMPTOME SEVERE:

PLAMANI: Respiratie dificila, suierat, tuse INIMA: Lesin, puls slab, ameteal3, paloare, piele/buze/unghii alb&strui-

GURA: Umflare vizibil4 a limbii cenusii
GAT: Strangere, voce ragusita, dificultéti la inghitire TRACT GASTROINTESTINAL: Varsaturi sau diaree persistente
PIELE: Urticarie extinsa pe tot corpul, coloratie rosie/violacee/cenusie generalizata ALTE: Senzatia ca ,se va intampla ceva rau”, confuzie / agitatie

1. ADMINISTREAZA ADRENALINA imediat si noteazi ora administrarii. Ramai langa copil.
2.Apoi decide cand s URMARESTI SI ASTEPTI si cand s& SUNI LA 112 — SERVICIUL DE URGENTA:

Suna la 112 oricand, pentru orice simptom, daca nu te simti in siguranta sau daca medicul ti-a spus sa faci acest lucru dupa administrarea adrenalinei.

« Poti evalua si verifica in mod adecvat copilul? . SUNA 112/Serviciul de urgents ACUM

+ Te simfi confortabil sa-| supraveghezi? « Administreaza a doua doza de adrenalina daca este nevoie.

« Ailaindemana o a doua doza de adrenalina?

. Simptomele au disparut sau aproape au disparut in 5-15 min.
« Urticaria/eruptia pot persista.

« Supravegheaza copilul; nu este necesar sa suni la 112.

« NU au aparut simptome noi.

« Simti ca simptomele se amelioreaza in 5-15 min., dar nu complet.
« Pot persista: eruptie, usoara jena/tensiune in gat, greata, tuse
sau durere de stomac.

« Monitorizeaza copilul cu atentie pentru orice agravare.
« Daca nu se vede o ameliorare clara, ia in considerare o a

o . . doua doza de adrenalina si suna la 112.
« NU au aparut simptome noi.

- Continua sa aiba dificultati de respiratie, strangere in gat, probleme « Suna la 112 IMEDIAT; nu mai astepta.
cardiace, scaderea starii de alerta sau episoade de varsaturi. « Administreaza a doua doza de adrenalina daca este
« Copilul este (sau a fost) inconstient ori a lesinat. necesar.

3. Pentru simptome cardiace sau daca s-au administrat doua doze de adrenalina, intindeti copilul pe spate si ridicati-i picioarele.
Daca i este dificil sa respire ori vomita, 1l puteti aseza in pozitie sezanda usor aplecat inainte sau culcat pe o parte.
4. Dati inhalatorul de salvare pentru astm (vezi mai jos) daca micutul are astm.

5. Dati un antihistaminic (vezi mai jos).

MEDICATIE:
Auto-injector cu adrenalina: Inhalator de salvare pentru astm: Antihistaminic*:
Coismg [Ho3mg [] Salbutamol ~ pufuri ]
(injectie pe fata externa a coapsei) [[] Budesonid/formoterol ___ pufuri * Folositi adrenalina prima in caz de simptome severe.
] Beclometazona/formoterol L pufuri

Traducere si adaptare dupa: Anagnostou A. et al. ,Development of a validated, updated North American pediatric food allergy anaphylaxis management plan”, Annals of
Allergy, Asthma & Immunology, 2025, doi: 10.1016/j.anai.2025.03.027.



PLAN DE INGRIJIRE DE URGENTA PENTRU ALERGIA ALIMENTARA LA COPII (varsta < 3 ani)

Nume si prenume: Data nasterii:

Alergic la: Astm: El Da (risc mai mare de reactie severa) D Nu
Copilul este instruit si capabil sa-si autoadministreze epinefrina: |:| Da (poate necesita ajutor) |:| Nu

Persoana de contact: Telefon:

Alergolog/medic curant: Telefon:

Parafa medic alergolog: Data:

DACA MICUTUL PREZINTA SIMPTOME USOARE:

PIELE: cateva pete urticariene, prurit usor, umflarea buzelor 1.Ré&méi langa copil i administreaza un antihistaminic.
oA . « 2.Daca apar doua sau mai multe simptome usoare ori daca simptomele se
NAS: méncarime, rinoree, stranut N M MO . S
agraveaza, ADMINISTREAZA ADRENALINA si urmeaza instructiunile
DIGESTIV: greata usoara, disconfort, un singur episod de varsatura de mai jos.

DACA MICUTUL PREZINTA SIMPTOME SEVERE:

PLAMANI: respiratie dificila, suierat, tuse, ,tuse latratoare”, dilatarea narilor (nari larg deschise) GURA: umflare vizibila a limbii, tragerea/impingerea limbii, salivare excesiva
PIELE: urticarie extinsa pe tot corpul; coloratie rosie/violacee/cenusie generalizata; culoare GAT: senzatie de strangere, voce rigusitd, dificultéti la inghitire, sunete de
neregulata sau aspect ,marmorat’ (pete, dungi) respiratie ascutite, tragerea de gat

INIMA: lesin, puls slab, ameteals, paloare; copil greu de trezit, flasc; piele, buze, unghii ori télpi cu TRACT GASTROINTESTINAL: vars&turi sau diaree persistente

tenta albastré/ cenusie

COMPORTAMENT: iritabilitate, plans inconsolabil; copil apatic ori mai putin activ,
retras sau agatat de parinte

1. ADMINISTREAZA ADRENALINA imediat si noteazi ora administrarii. Ramai langa copil.
2.Apoi decide cand s URMARESTI SI ASTEPTI si cand s& SUNI LA 112 — SERVICIUL DE URGENTA:

Suna la 112 oricand, pentru orice simptom, daca nu te simti in siguranta sau daca medicul ti-a spus sa faci acest lucru dupa administrarea adrenalinei.

OCHI Sl URECHI: freacarea ochilor, tragerea de urechi sau introducerea degetelor in urechi

« Poti evalua si verifica in mod adecvat copilul? . SUNA 112/Serviciul de urgents ACUM

+ Te simfi confortabil sa-| supraveghezi? « Administreaza a doua doza de adrenalina daca este nevoie.

« Ailaindemana o a doua doza de adrenalina?

. Simptomele au disparut sau aproape au disparut in 5-15 min.
« Urticaria/eruptia pot persista.

« Supravegheaza copilul; nu este necesar sa suni la 112.

« NU au aparut simptome noi.

« Simti ca simptomele se amelioreaza in 5-15 min., dar nu complet.

« Monitorizeaza copilul cu atentie pentru orice agravare.
« Pot persista: eruptie, usoara jena/tensiune in gat, greata, tuse P Hep 9

« Daca nu se vede o ameliorare clara, ia in considerare o a
sau durere de stomac.

o . . doua doza de adrenalina si suna la 112.
« NU au aparut simptome noi.

- Continua sa aiba dificultati de respiratie, strangere in gat, probleme « Suna la 112 IMEDIAT; nu mai astepta.
cardiace, scaderea starii de alerta sau episoade de varsaturi. « Administreaza a doua doza de adrenalina daca este
« Copilul este (sau a fost) inconstient ori a lesinat. necesar.

3. Pentru simptome cardiace sau daca s-au administrat doua doze de adrenalina, intindeti copilul pe spate si ridicati-i picioarele.

Daca i este dificil sa respire ori vomita, 1l puteti aseza in pozitie sezanda usor aplecat inainte sau culcat pe o parte.
4. Dati inhalatorul de salvare pentru astm (vezi mai jos) daca micutul are astm.
5. Dati un antihistaminic (vezi mai jos).

MEDICATIE:
Auto-injector cu adrenalina: Inhalator de salvare pentru astm: Antihistaminic*:
Ooas mg [(Jos mg [] salbutamol ____ pufuri ]
(injectie pe fata externd a coapsei) * Folositi adrenalina prima in caz de simptome severe.

lHauuLeIs 91 auapials uupa. NHnayvawu M. st ai. ,Development of a validated, updated North American pediatric food allergy anaphylaxis management plan’, Annals of
Allergy, Asthma & Immunology, 2025, doi: 10.1016/j.anai.2025.03.027.




