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PLAN DE ACTIUNE N CAZ

ANAFILAX

Anafilaxia este o reactie alergica (de hipersensibilitate) severa, care poate avea evolutie rapida si potential fatala. Poate afecta
pielea si mucoasele (inclusiv buzele si limba), sistemul respirator, sistemul cardiovascular si/sau sistemul gastrointestinal.
Reactiile amenintatoare de viata se caracterizeaza prin afectarea respiratorie si/sau cardiovasculara si pot aparea chiar si in

lipsa manifestarilor la nivelul pielii sau mucoaselor.

REACTIE ALERGICA USOARA-MODERATA

Urticarie (blande/pete rosii)
sau eritem (inrosirea pielii)
al\_a

Prurit (mancarime) palme,
talpi, zona genitala

ﬁ -
Umflarea S
buzelor/fetei/ochilor Greata, varsaturi

ACTIUNI DE PRIM AJUTOR

» Ramai alaturi de pacient/copil. Suna la 112 (ambulanta) si informeaza
persoana de contact din familie.

« Localizeaza autoinjectorul cu adrenalina si urmareste pacientul pentru semne
si simptome suplimentare de anafilaxie.

. Alergie la insecte - indeparteaza acul daca este vizibil. Daca pacientul/copilul
prezinta varsaturi dupa intepare - se monitorizeaza atent (semn prezicator de
anafilaxie).

Reactiile alergice usoare - moderate nu se manifesta intotdeauna
inaintea aparitiei anafilaxiei.

ANAFILAXIE (REACTIE SEVERA)

Dificultati de respiratie Greata, varsaturi
Dureri abdominale
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Umflarea gatului Respiratie suierétoare
si/sau a limbii sau tuse persistenta
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Dificultati de vorbire sau Ameteald sau
voce ragusita pierderea starii de
constienta

Dozajul autoinjectorului cu
adrenalina:
«0.15 mg copii < 25 - 30 kg
» 0.3 mg copii/adulti = 25 -30 kg

1. Pozitionarea pacientului - se interzice deplasarea acestuia

— Constient, cu simptome cardiovasculare (scaderea tensiunii arteriale,
ameteala, tegumente palide): intins la orizontala

— Inconstient: pozitie de siguranta

— Cu simptome respiratorii (respiratie suieratoare, tuse): sezand sau pozitie
confortabila

— Tineti copiii mici in pozitie orizontala, nu verticala

0, 0, ) 0,
A v Y & V& Y &
$ Y § $ $

$ S $  ZRNE

A& A\\\ A \\\\\\
« J)‘ 'J-E) /L I_\‘

2. Administreaza autoinjectorul cu adrenalina in coapsa,
perpendicular pe partea externa (laterala)!

3. Suna la 112 (ambulanta) si solicita prezenta unui medic!
4. in caz de respiratie dificil& (simptome respiratorii) administreaza in \\\
plus medicatia inhalatorie de urgenta (inhalatorul de salvare)!
5. Informeaza persoana de contact din familie.

6. O doza suplimentara de adrenalina poate fi administrata daca nu
se obtine raspuns in 5-15 minute.

7. Transferati persoana la spital pentru observatie.

8. Monitorizare in spital 6-8 ore daca a avut simptome respiratorii Si

cel putin 12-24 ore daca a prezentat scaderea tensiunii arteriale sau
pierderea starii de constienta.

ADMINISTRATI intotdeauna autoinjectorul cu adrenalina PRIMUL daca cineva prezinta
DIFICULTATI RESPIRATORII SEVERE SI BRUSTE (inclusiv respiratie suierdtoare (wheezing), tuse persistents
sau voce ragusitd), chiar daca nu exista simptome cutanate. APOI CAUTATI AJUTOR MEDICAL.

© AREA 2025 Documentul acesta a fost conceput pentru a fi expus ca un poster sau pentru a fi depozitat alaturi de autoinjectoarele cu adrenalina.
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