Ghid practic pentru SIGURANTA copiilor cu alergii

in gradinite/scoli

dedicat cadrelor didactice
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Asociatia Romana de Educatie in Alergil

Ce este ALERGIA si CUM O RECUNOASTEM?

Alergia este o reactie de aparare exagerata a organismului, care apare atunci cand
acesta intalneste alergeni (din alimente, din aer/respiratori, din medicamente sau
intepatura de insecte), pe care corpul nu le poate procesa.

Alergia este o afectiune medicala cronica, care afecteaza calitatea vietii si, in conditii
necontrolate poate sa devina urgenta medicala (cu risc fatal).

Reactiile alergice pot aparea oricand, chiar si in lipsa unui diagnostic stabilit anterior.

Recunoaste simptomele unei reactii
alergice!

lata cele mai frecvente simptome ale unei
reactii alergice:

V'stranuturi, secretii nazale, mancérimi de
nas sau nas infundat;

v ochi inrositi, lacrimare;

v eruptii la nivelul pielii, mancdrime
piele/in gat, umflaturi la nivelul fetei;

V'raguseald aparuta brusc, tuse;

Vdificultati de respiratie, respiratie
suieratoare;

vvoma sau scaune diareice, dureri de
stomac;

v’ somnolents, lesin, agitatie.

Interventia RAPIDA poate salva o viata!
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Care sunt principalii ALERGENI
ALIMENTARI?
(alergenii alimentari legiferati apar ingrosat pe
etichetele produselor)
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Care sunt principalii ALERGENI
RESPIRATORI?
(aeroalergeni)

Polen de arbori (mesteacan, arin, fag, alun,
frasin -primdvara)

Polen graminee ( iarba de gazon, “febra
fanului” - primavara-vara)

Polen de buruieni (ambrozie, pelin -vara-
toamna)

Acarienii din praful de casa

Mucegaiuri de interior si de exterior
(primavara-vara-toamna)

Saliva, matreata animalelor de companie
(pisicd, caine, etc.)
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CUM RECUNOSC RAPID ANAFILAXIA/SOCUL ANAFILACTIC?

Anafilaxia este considerati cea mai severa reactie alergici > URGENTA MEDICALA!!!

Anafilaxia este foarte probabila atunci cand sunt indeplinite oricare dintre
urmatoarele 2 criterii:

Debutul rapid al unei boli (minute pana la cateva ore) cu afectarea pielii, a mucoaselor sau a ambelor (de exemplu:
@ urticarie generalizatd, mancarime sau inrosire a pielii, umflare a buzei-limbii-luetei/omusorului) .

A. Afectare respiratorie:

(ex: lipsa de aer, respiratie suieratoare - wheezing, stridor sau sunet
anormal, ascutit, de tonalitate Tnaltda care se aude in inspiratie si
care traduce existenta edemului laringian.

B. Afectarea circulatiei:

si 2 1 dintre Scaderea tensiunii arteriale, lesin, pierderea brusca a starii de constienta,
urmdtoarele: incontinenta (pierdere involuntara de urina sau materii fecale).

C. Simptome gastro-intestinale severe:
(ex: crampe abdominale severe, varsaturi repetitive)

@ Scaderea tensiunii arteriale sau respiratie suieratoare sau afectare laringiana (modificarea timbrului vocii, stridor,
durere la inghitire — odinofagie) cu debut brusc, dupa cateva minute pana la cateva ore de la expunerea la un alergen
cunoscut sau foarte probabil pentru pacientul respectiv, chiar si in absenta afectarii tipice a pielii (ex: urticarie, inrosire,
mancarime).

Scaderea
tensiunii arteriale

)
(@)

Respiratie suieratoare Afectare laringiana

Daca un copil prezinta simptomele sugestive pentru anafilaxie:
Localizeazid TRUSA PERSONALA cu MEDICATIA DE URGENTA si urmeaza PLANUL DE ACTIUNE,
daca ai acordul parintelui, continua cu administrarea autoinjectorului (pasii 1-5):
SUNA RAPID la 112 si anunta ,,ANAFILAXIE"”!!
(sau roaga pe cineva sa sune)

Solicita ambulanta cu prezenta unui MEDIC!

Informeaza si persoanele de contact! Ramai alaturi de copil!
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Asaza copilul in pozitie confortabila si foloseste RAPID (prin haine) autoinjectorul
cu ADRENALINA sau ADRENALINA! Salveazi o VIATA!

1. Luati autoinjectorul in mana, cu
degetul mare tinut foarte aproape
de capacul

albastru si strangeti pumnul in jurul
dispozitivului (varful portocaliu
jos).

2. Cu cealalta mana scoateti
capacul de siguranta albastru.

3. Tineti autoinjectorul la o
distantd de aproximativ 10 cm de
partea exterioard a coapsei, asa
cum se aratd in schema 2.

Varful portocaliu trebuie indreptat
spre partea exterioara a coapsei.

4. infigeti autoinjectorul ferm n
partea exterioara a coapsei, la un
unghi drept (90 de grade), asa cum
vi se prezinta in schema 2b.
(ascultati click-ul)

5. Tineti ferm dispozitivul in
coapsa timp de 5 secunde.
Injectia este acum completa si
fereastra de pe stiloul injector este
ascunsa.

Masati cu blandete zona de
injectare timp de 10 secunde.
Daca in 5 minute copilul nu fsi
revine, foloseste al 2-lea
autoinjector din dotare,
urmand aceiasi pasi ca la
primul.

Noteaza ora administrarii/lor.
Informeaza ambulanta de ora
administrarii autoinjectorului
/autoinjectoarelor.
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Cum recunosc criza de ASTM?

Factori declansatori posibili:

aerul rece si uscat, schimbarile de temperatura

exercitiul fizic intens

expunerea la aeroalergeni, cloramina, poluanti, mirosuri puternice
emotiile
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DIFICULTATI DE TUSE _
RESPIRATIE USCATA
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1 SENZATIE
S‘emne 3 RESPIRATIE DE APASARE
simptome SUIERATOARE INPIEPT

1n crizd de ASTM utilizati medicatia inhalatoare
(Ventolin) din trusa personala
a copilului!

Asaza copilul in pozitie confortabild, incurajaza-l,
ramai alaturi de el, supraveghindu-I!
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REGULI de PREVENTIE pentru siguranta copiilor cu alergii alimentare

Spilarea riguroas3 a mainilor cu ap3 si sipun INAINTE si DUPA atingerea sau consumul
alimentelor — ca regula generala in scoald/gradinita
Regulile Clasei cu elevi alergici, simple si clare, afisate :

e  Spalarea pe maini inclusiv dupa masa,

e  Fard alergeni alimentari in sala de clasa (Asigura un spatiu sigur de lucru, fara alergeni
alimentari, pentru copilul alergic! Verificdi materialele didactice care pot contine
alergeni alimentari!)

e Nuimpartim mancarea intre noi!

e Nu folosim obiectele personale ale copilului alergic!

e  Pastram clasa curata! Stergem masutele, bancile!

e  Spune daca un coleg/o colega se simte rau!

e Suntem buni colegi si avem grija unii de altii!

e Aerisim frecvent clasa!

Comunicarea deschis3, repetats periodic si la nevoie, in echipa PARINTE - CADRU DIDACTIC
- MEDIC/ ASISTENTA la scoald/gradinit3, pentru a gési solutia personalizata pentru un mediu
sigur pentru integrarea copilului alergic.

Se recomanda informarea parintilor colectivului clasei in legatura cu posibilele situatii de
risc si gasirea unor variante castig-castig pentru toti copiii: inlocuirea dulciurilor cu fructe,
mici rechizite si jucarii pentru ocaziile festive.

Se recomanda activitati de constientizare a unicitatii personale si de dezvoltarea a
empatiei, tolerantei in randul copiilor, diminuarea bullying-ului (lecturi povesti terapeutice,
jocuri de rol).

CUM POTI SA AJUTI? Actioneaza!

Copilul alergic aflat in ingrijirea dvs. va avea PLANUL DE ACTIUNE personalizat (model print
pe site-ul: educatie-alergii.ro, avizat de medicul alergolog sau medicul pediatru) si TRUSA
PERSONALA CU MEDICATIA DE URGENTA (cu copia planului de actiune): Permite accesul
facil la trusa personala cu medicatia de urgenta!
Stabiliti in echipa RESPONSABILUL/ Responsabilii din gradinitd/scoala pentru copilul
alergic, care sd cunoasca planul de actiune (sa detina o copie), localizarea trusei cu medicatia
de urgenta si aplicarea lor in caz de reactie alergica usoara sau severd, criza astm!
Ai incredere in copilul alergic daca spune ca nu se simte bine, si
n caz de reactie alergici/crizd astm, ACTIONEAZA conform planului de actiune al copilului
alergic
Apeleaza cu incredere la sustinerea consilierului scolar! Planificati si proiectati impreuna
activitati pentru integrarea reala a copiilor cu alergii.



Linkuri utile:
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https://www.educatie-alergii.ro/resurse/
https://www.educatie-alergii.ro/alergii/c/anafilaxia/
https://www.educatie-alergii.ro/alergii/plan-de-actiune-in-anafilaxie-emis-de-sraic/
Descarca informatii detaliate aici:

Copii cu alergii cunoscute, in clasa noastra — model/exemplu:

Nume Elev/Copil alergic

Alergii cunoscute

Numar telefon parinte






