Scurtd poveste explicativd a alergiilor alimentare



Draga ,

Tti déruiesc oceosti corte in semn al prieteniei woostre.
Te rog sa o citesti pewtru a ma cunoaste wmai bine.

Cu prietenie,




Ada tocmai a Implinit 5 ani acum o sdptamanad.
Ca iIn fiecare miercuri, bunica a luat-o mai
devreme de la grddinitd si se indreaptd
Impreund cu Leea, pdpusa ei preferatd, cdtre
locul de joacd de langa bloc.




Ada se aseazd pe bancd si o tranteste supdratd pe
Leea 1angd Bogdan.

Bogdan tocmai s-a mutat In cartier si nu
cunoaste incd pe toatd lumea de la locul de joacd.
Azi a lipsit si el de la grddinitd. Lasd de-o parte
magsinutele si se apropie de Ada.



"Salut! Cred cd pdpusa ta s-a murddrit putin de
la cdzdturd. Esti supdratd?” intreabd Bogdan,
uitdnd sd se prezinte. Ada isi muscd buzele si tace.

"Eu sunt Bogdan. Mama m-a invdtat, cind sunt
supdrat, sd povestesc, si de multe ori Imi trece
supdrarea.”

"Oare?" intreabi rezervati Ada.




"Nu mereu. Incearcd totusi!”

"Eu sunt Ada. Bunica mea nu a vrut sd mergem
la cofetdrie, desi am mancat tot, tot la pranz.
Chiar si broccolil”



"Vai, stiu exact cum te simti! La cofetdrie nu e
sigur pentru mine."

"Cum? E plin de prajituri delicioase!"

"Daaa. Si mie Imi plac prdjiturile. Dar mi le face
mama acasd.”

"Aa. De ce?"




"Pdi, in bucdtdria cofetdriei prdjiturile stau
Impreund si se pot atinge. Si apoi cind gust din
prdjiturd imediat incep sd md simt rdu. Ca si cand
as fi rdcit, adicd sd Imi curgd nasul si sd tusesc des.
Si sd md manance pielea ca si cand as fi fost
muscat de multi-multi tantari. Si sd md doard si
burta.”

Ada 1l priveste mirata.



"Sau sd nu mai pot respira si sd fiu foarte moale.
Ca un ursulet de plus. Atunci e foarte important
ca un adult sd md ajute sd md simt mai bine cu o
injectie pe care o am mereu cu mine si sd fug
rapid la doctor.”




"Vail Nu m-am gandit niciodatd cd existd persoane
cdrora le pot face rdu prajiturile!”

"Da, nu stie toatd lumea cdt de serioase sunt
alergiile. Pentru mine si prietenii mei care suferd
de alergii este important ca, dacd in timp ce ne
jucdm impreund se intdmpld ceva, sd ne ajuti
chemand rapid un adult.”




"Asa voi facel Pdi, si de ziua ta nu primesti tort?"

"Ba, normal cd da. Cel mai greu e vara, cand nu
pot sd mandnc inghetatd cu multe culori, cum
manadncd toti copiii In parc. Dar mama face
cumva sd primesc si eu ceva potrivit
pentru mine."




"Dar la ziua altor copii ce faci?"

"Pdi, ne jucim impreund pand obosim. Sdptimana
trecutd la ziua lui Radu am alergat ca avioanele,
am fost betmeni si am apdrat printesele de
monstri. A fost foarte distractiv si amuzant! Iar
mama mi-a adus de acasd tortul meu special.”



"A, bine! Si Mos Crdciun ce iti aduce?"

"Un super lego robot masind care zboard peste mari
si tdri ca Apolodor.”

F]

"Auzi, Bogdan, ai avut dreptate! Chiar md simt
mult mai bine!"




"Vrei sd construim impreund un castel din zdpada?"

"Sigur. Ada, siptimdna viitoare e ziua mea. Vrei
sd vii?"

"Da, si nici nu vreau tort. Vreau doar sd ne jucdm.
Imi aduc costumul de printesd, sd md aperi si pe
mine."




Numadrul copiilor cu afectiuni de tip alergic este in
continud crestere. Povestea Adei si a lui Bogdan isi
propune sd fie punctul de plecare pentru o conversatie
intre pdrinti, bunici si copii care cunosc pesonal
persoane afectate de alergii alimentare cu risc de
reactie severd. Autoarea are experientd personald in
gestionarea alergiilor alimentare despre care invatd
permanent impreund cu bdietelul ei Petru.

Pentru mai multe informatii despre toate tipurile de

alergii urmdriti Asociatia Romdnd de Educatie in
Alergii pe www.educatie-alergii.ro.

Asociatia Romana de Educatie in Alergii

Carte ilustrata in studioul
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