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MESAJUL PRESEDINTELUI

CLAUDIA ADRIANA NICOLAE

MEDIC PRIMAR ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA
FONDATOR SI PRESEDINTE AREA

La sfarsitul unui an, suntem adeseori
tentati sé& ne apreciem realizarile dupa
numarul de proiecte derulate, dup3
schimbéri legislative sau dupa vizibilitatea
atinsa. Dar puterea comunitatii noastre nu
vine din simple statistici, ci vine din faptul
cd ne-a adus aldturi, persoane atat de
diferite, provenind din domenii diferite, cu
obiceiuri diferite, care ne dorim cu toata
deschiderea s gésim solutii pentru a ne
sustine unii pe ceilalti. lar speranta
noastré este ca Impreuna putem construi
o lume mai buna pentru copiii nostri. Fie cé
ne suntem aldturi si ne fincurajdm fin
momentele dificile, fie cd ne bucurdm de
fiecare pas castigat prin educatie,
impreund ne este mai bine. Suntem si vom
ramane Tmpreund pentru copiii alergici! Si
stiu ca simtiti si voi la fel ca simine cé cele
mai frumoase cadouri nu ne stau neapérat
sub brad, ci sunt Impachetate in sufletele
noastre prin binele infaptuit.

Va multumesc ca existati si ca& ne suntem
aproape, oameni dragi si frumosil

V& doresc ca séarbatorile sd va fie
presarate cu bucurii, liniste si sénatate!
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DESPRE
AREA

Actiunile AREA sunt fundamentate pe
convingerea profundd ca puterea
comunitatii reprezinta motorul inovarii
si transformarii. Ne asumam, zi de zi,
responsabilitatea de a creste gradul de
constientizare cu privire la alergii si de
a evidentia impactul lor asupra calitatii
vietii. Prin intermediul comunitatii din
jurul celor afectati de alergii si prin
colaborarea stransa cu profesionistii
care interactioneaza zilnic cu acestia,
ne propunem sa construim un mediu in
care informatia sa devind o sursa de
putere si sprijin.

contributia noastra la calitatea vietii

Asociatia Romana de Educatie in
Alergii a luat fiinta in 2018 si de
atunci am directionat toate eforturile
noastre spre imbunatatirea calitatii
vietii persoanelor care sufera de
diverse afectiuni alergice si familiilor
acestora. Proiectele noastre
educative au devenit realitate
datorita generozitatii sustinatorilor si
voluntarilor  nostri, carora le
exprimam profunda recunostinta.




RESPONSABILITATE 7zILNICA

Intelegem ca responsabilitatea noastra depaseste granitele proiectelor
si evenimentelor. Zi de zi, ne angajdm s& fim un punct de referint3 in
furnizarea de informatii corecte, sprijin emotional siresurse pentru cei
afectati de alergii.

EDUCATIE  CONTINUA

Prin programe educationale adaptate nevoilor comunitétii, ne
propunem sa contribuim la formarea unei societati informate si
incluzive In ceea ce priveste alergiile. Educatia continué este cheia
schimbarilor durabile.

PUTEREA RECUNOSTINTEI

AREA nu ar fi putut realiza nimic fara implicarea sustindtorilor si a
voluntarilor nostri, cérora le adresam cele mai sincere multumiri.
Fiecare contributie, indiferent de dimensiunea ei, aduce cu sine o
schimbare pozitiva si ne ajutd s continudm misiunea noastra de a
imbunatati calitatea vietii persoanelor cu alergii.

In paginile ce urmeaza, veti descoperi detaliile sirezultatele
proiectelor noastre pentru anul 2023. Va invitam sa explorati aceste
realizari alaturi de noi si s& va aldturati comunitatii care sustine
schimbarea siintelegerea.
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PROIECTELE NOASTRE

e Proiect #001

ACROBATII
CULINARE . o
pentru mese festive Am lansat oficial volumul 2 al cartii

¥ "Acrobatii Culinare' in cadrul unui
eveniment special dedicat copiilor si
alimentatiei sdndtoase: Copilul  si
mancarea.

Data: 1 aprilie

Locatie: Sheraton Hotel Bucuresti

=
<
=

ASOCIATIA ROMANA DE EDUCATIE IN ALERGII

Proiect #002

Asociatia Romand de Educatie in Alergii se aldturd
Initiativei Globale pentru Astm (GINA) si marcheazd
Ziua Mondialid a Astmului prin manifestarea artisticd:

Evenimentul artistic si caritabil Sa
respiram prin culoare, prin ,,Sd respirdm prin culoare”
intermediul cdruia am marcat Ziua

Mondialda a Astmului. Fondurile

colectate sunt destinate pentru Ot By A
proiectul Gustos si sanatos in

farfuria din spital proiect pilot

care se desfdsoara in Spitalul Clinic P i de s Rmnd de e Al e c
pentru Copii “Dr. Victor Gomoiu” din = :
Bucuresti; in cadrul acestuia, timp w&- AP <o, [ Artma
de 8 luni, copiii spitalizati care
suferd de alergii alimentare si au
nevoie de meniuri restrictive, vor
primi cu ajutorul donatorilor hrana
personalizatd pe nevoile lor
nutritive.

4 mai 2023
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Impreuna
pentiu
eleviicu
alergii

9 MAI 2023, ORA 14.00

CASDCIAtE ROMENS 18 iU
MBI prirmar

Live
Webinar

o THUA ittt NUTRITIONIST-  Top eqisTiNA SURDU | DR. IUSTINA STAN 1 DR IULIA PANTURU

GASTROENTEROLOGIE DIETETICIAN DANA
PEDIATRICA ALECSA

DR.

ALERGOLOGIE PNEUMOLOGIE

i;,.‘ o b
v )
DR. LOREDANA VASIL AN BULESC DR. RADU TINCU

EY DR. 10y
ALERGOLOGIE RL
LERGOLOGIE A ORL TOXICOLOGIE

DERMATOLOGIE

DR. BOGDAN FITIU

u
" A PSIHIATRIE PEDIATRICA

¥ INNERGY ) £¥3 ¥
Inner balance for a quality e GENECEUTICA Nl oys . Synevo
by SECOM

Sala de prezentare-$coala Primara Spectrum

Proiect #003

Webinarul IMPREUNA
PENTRU ELEVII CU ALERGII
pentru cresterea
constientizarii impactului
alergiilor asupra calitatii vietii
celor afectati si a familiilor lor
si integrarea acestora n
mediul scolar, ce a avut loc la
Scoala Spectrum Bucuresti

Sdptadmdana Mondiala a Alergiei 18-24 iunie

Impactul schimbdrilor de mediu asupra bolilor
alergice

Proiect #004

Seria de webinare live dedicate
Saptamanii Mondiale a Alergiei
Data: 18-24 iunie
« b zile de transmisiuni
Facebook
« 10 specialisti
. 10 subiecte legate de Impactul
schimbarilor de mediu asupra
bolilor alergice

live pe

SANDRA MUNTHIU
ALERGOLOGIE

EDICUM

raport anual AREA 2023 06

pag



- Proiect #005

Evenimentul sportiv Bras la COMPET||E SPORTIVA

bras cualergia. “BRAS LA BRAS CU ALERGIA”
Competitia  sportivd  face -IN BAZINUL ATACK TEAM-

parte din seria de evenimente

dedicate Saptamanii “ F
Mondiale a Alergiei 18-24 Syl
iunie 2023.

W T —

Promotor proiect:
ASOCIATIA ROMANA DE EDUCATIE IN ALERGII

INSCRIE-TE LA CONCURS
$1 CASTIGA PREMIILE OFERITE DE:

B @)
LAROCHEPOSAY  VEA

www. inot-sport.ro

SAPTAMANA MONDIALA A ALERGIEI 18-24 IUNIE

FITI PREGATITI SA DEPASIM ALERGIILE! Proiect #006

BUCURESTI-PLOIESTI

Turd manifest Fiti pregatiti sa
depasim alergiile
£ & - Pe 18 iunie am tras un semnal de
R T N | alarmd pentru constientizarea
Lsmd . l impactului negativ pe care 1 au
schimbdrile de mediu asupra
afectiunilor alergice cu precadere
tintind grupurile vulnerabile, copiii si
varstnicii!

Asociatia Romdind de Educatie in Alergi
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Proiect #007

I:BA

Acrobatii culinare ale mamelor
curajoase in lupta cu alergiile
alimentare. Vol. 1, Vol. 2

Asociatia Romand de Educatie

Acrobatii  culinare ale
mamelor curajoase in lupta

cu alergiile alimentare 7 Alkrgi

volumul 1 si volumul 2 au fost
prezente la targul de carte si
experiente culturale LIBfest
desfésurat la Brasov, in Piata
Sfatului, n perioada 3-6
august.

g1 Costina Surdean, autoare.
Moderator: frinel Merluged

BRIS irise

"". WORLD : 23 septembrie

Hilton Garden Inn

“"‘s glemc ECZEMA bt
NN

S1 DACA Al STl...
DESPRE DERMATITA ATOPICA LA COPII

CONGRESUL
PACIENTILOR ATOPICI

UN PROIECT

CU SPRIJINUL

e
@0 N

E Wi:l F %
i . - 3
area C Pl

e e s

i Experiente Culturale
3-6 august 2023

Invitati: Claudia Adriana Nicelae, medic primar alergolog, fondator
#i pregedinte Asociajia Romind de Educatie in Alengii, Elena Virlan

Everinnent sus{inut de:

& Duminica, 6 august
Piata Sfatului
ora 12:30

R Il :
A CREATOR
i ==l ==
Proiect #008

Congresul SIDACA Al STI... areunit
medici specialisti care au oferit
suport informativ, psihologic si
logistic pentru parintii care au nevoie
de indrumare si consiliere in ceea ce
priveste dermatita atopica la copii.
Data: 23 septembrie 2023

Locatie: Hilton Garden inn Bucuresti
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: EXPOZITIE DE ARTA FOTOGRAFICA
Proiect #0039 DEDICATA CONSTIENTIZARII DERMATITEI ATOPICE

SI DACA Al ST

FOTOGRAF

COSMIN LAUTAR

Expozitia de artd fotografica
SI DACA Al STl care a adus In
prim plan trdirile si luptele
celor care suferda de
dermatita atopic8, dezvaluind
frumusetea si  forta din
spatele fiecarui individ.

Data: 10 octombrie

Lopcatie: Teatrul Elisabeta

DIN

GRIJA
ci#il,

10 OCTOMBRIE 2023 TEATRUL ELISABETA o
oo dl"Ra

17:00-20:00 SALA REGINA ELISABETA "o

Proiect #010

Romanie,
de ziua lLa,
teinvil [a masa mea

2023

Concursul culinar Romanie, de ziua ta, te
invit la masa mea - 2023
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RETETE REINVENTATE

Proiect #011 ACROBATII
CULINARE

Lansarea vol. 3 al cartii
Acrobatii  culinare -
Deserturi, evenimentul de
lansare a fost insotit de o
strangere  de  fonduri

pentru componenta
dedicata copiilor alergici a , :
proiectului Gustos si @D  #eocm romank o coveane i e
-~ = = in sprijinul prodectulul
et R, Bt o
Spltal_ ’ fondurile adunate === OPERA COMICA PENTRU COPII SANATOS
au atins suma de 11.006 W -1 @?; i)
Ron. ‘
O initiativa in sprijinul proiectului

e o e o

oo R

u hrana zilnica a unui copil cu alergii

11,006 RON 10,000 RON
ndicr

sk STRANSA

48

coNaTE

Vreau sé fac o donatie!

M BENEFICIUL

o
arpg  Asociatia Roménd de Educatie in Alergii

Imprount pentru copi alergici
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Proiect #012

Studiul Alergiile in Romania realizat de DataDiggers
impreuna cu Asociatia Roméana de Educatie in Alergii

b v
Un studiu realizat de Illdu cdlggers in colaborarecu @ () arﬂa

0 oot 1 Rt

reliable. insightful. global

7

»” ALERGIILE IN ROMANIA
et 2023
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ARTICOLE SITE

pe www.educatie-alergii.ro au fost scrise 12 articole actuale
din domeniul alergiilor:

o Urticaria la frig

b

b

= ' ’ ats
Urticaria la frig

Urticaria a frigore, cunoscuta si sub numele de
urticarie acuta la frig, este o afectiune a pielii
caracterizata prin erupiii in relief, rosii, asociate cu...

o Insectele din farfuria

Insectele din farfuria ta: Sa fim ta: sa fim precauti
precauti sau indrazneti? sau indrazneti !

Reactiile alergice la insectele comestibile
au fost descrise in principal in térile din...

v Area

« Schimbarile climatice, mediul
fi bolile alergice respiratorii

Schimbidrile climatice, mediul si bolile
alergice respiratorii

Mai multe studii epidemiclogice au subliniat si faptul
ca incdlzirea globala, poluarea aerului si schimbarile

B e PSP | T S P,
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ARTICOLE SITE

- Dermatita atopica si folosirea _
antisepticelor: Adevar sau fictiune?

Dermatita atoplica sl folosirea antisepticelor:
Adevar sau fictiune?

Dermatita atopica (DA) este o afeciiune inflamatorie a
pielii, cronica, recidivanta siremitenta, cu debut de

B e  ata L L e B B R e L e e I

o Efectul schimbarilor climatice
asupra bolilor alergice cutanate

Efectul schimbarilor climatice asupra bolllor
alergice cutanate

Pielea este interfata corpului nostru cu mediul
exterior, actionand ca o redutd de aparare imootriva

« Relevanta clinica a reactivitatilor
alergenice fincrucisate in alergia
alimentara

Relevanta clinica a reactivitatilor alergenice
incrucisate in alergla alimentara

in practica noastra zilnica, in calitate de alergologi, ne
confruntam in diagnosticarea si gestionarea alergiilor
alimentare cu proeblematica dificila a implicatiilor...

| raport anual AREA 2023 pag 13



ARTICOLE SITE

« Alergia la laptele de vaca: O privire
detaliata asupra unei afectiuni

'1 » B complexe

il

Alergia la laptele de vaca: O privire detallata
asupra unel afectiunl complexe

Alergia la laptele de waca este una dintre cele mai
comune alergii alimentare intalnite in randul copiilor
si adultilor. Aceasta afecfiune este rezultatul reactiei...

- Dermatita atopica si alergia
alimentara: o interactiune
complexa

Dermatita atopicd si alergia alimentaré: o
interactiune complexi

Dermatita atopica (DA) este o afecliune inflamatorie
cronica a pielii caracterizata prin prurit intens, leziuni

arramatnaca e nin Foee asalodi racidivant In ara

o Alergia la peste: Cand o bucurie
culinara devine o provocare de
sanatate

Alergia la peste: Cand o bucurie culinari
devine o provocare de sénédtate

Dupa cum bine stifi, consumul de peste a inregistrat o
crestere constantd in ultimii ani, atat la adulli, cat si la
capii. Camea de peste are o importantd fundamenta...

| raport anual AREA 2023 pag 14



ICOLE SITE

Curente dietetice noi, provocari noi, alergii
noi.

Dietele pe baza de plante, vegetariene si vegane
devin din ce in ce mai populare. Surse noi de proteine

wemmmms enaen e L orssraras hminol asinas S0 cAnen

Alergiile Alimentare si Sistemul Educational:
O Luptéd Pentru Siguranti si Incluziune

De ce alergiile alimentare extreme sunt in crestere si
ce putemn face noi in legaturd cu acest lucru? Acesta

acta umnl dintra raarila smictora ala silalar anactra

Echilibrul dietetic si imunitar: Combaterea
alergiilor prin alimentatie constientéd

Dupéa diagnosticarea unei alergii alimentare (A&,
evitarea alimenteler care conjin alergenul implicat
este esentiala pentru a preveni simptomele alergice....

« Curente dietetice noi,
provocari noi, alergii noi

« Alergiile Alimentare si Sistemul
Educational: O Lupta Pentru
Siguranta si Incluziune

o Echilibrul dietetic si imunitar:
Combaterea  alergiilor prin
alimentatie constienta
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GHIDUR

EDUCATIVE

- Integrarea copiilor cu alergiiin
unitatiile de invatamant _
preuniversitar din Romania

Integrarea coplilor cu alergil in unitatllle de

invaiagmant preuniversitar din

Acest material este gandit pentru a servi
profesionistilor din unitatile si institutiile de Invatamant
preuniversitar de stat si privat de diverse tipuri,...

« Integrarea unui plan de alimentatie

sanatoasa _ in contextul
reintroducerii  lactatelor dupa
schema mediteraneana

Integrarea unui plan de alimentatie
sanatoasa in contextul reintroducerii...

Integrarea unui plan de alimentatie sanatoasa in
contextul reintreducerii lactatelor dupa schema

mraditararnazna

MATERIALE VIDEO YOUTUBE:

Fa?
=

=f

MESAJE CHELL

W este recomandatd eviarea alergenedon

R - Rolul dieteiin
azd Intraducorna impurse 2 akrgenelor dermatlta atoplca

i dita carmplamantand o copiklul [+

de iFkiBers & niraducetl slrelelo

alwrgen ra misi evte mecomendsta, inbnecit se crede ci
gk i
i erede
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MATERIALE MULTIMEDIA

Interviuri si Podcasturi

Interviu cu Ciprian Stancu de la Republica Bio cu ocazia World Food Day

Podcastul Broccoli si creier cudr. Claudia Adriana Nicolae

Seria video Si Daca ai sti cu Bianca Poptean, Oana Zamfir, Ciprian Stancu, Omid
Ghannadi

Podcast despre alergia la ambrozie cu Mihail Pautov si dr.Adriana Nicolae

Podcastul Te ascult cu llinca Vandici si dr. Adriana Nicolae

Participarea dr. Adriana Nicolae in emisiunea loanei Brusten #InComunitate

Filme si Video-uri

Video pentru cresterea gradului de informare a populatiei despre provocarile
R/Irm care trec pacientii care sufera de dermatita atopica realizat cu ocazia Zilei
ondiale a Dermatitei Atopice

Webinarul Intelegerea alergiilor si a dermatitei atopice la copii: cauze, _
simptome, solutii cu dr. lulia Panturu si Adriana Nicolae- in cadrul platformei
Social MOMs

realizare clip "Sa respirdm prin culoare"

Dr. Adriana Nicolae la evenimentul Maratonul S8natétii, despre Alergiile - boala
secolului XXI|

Cum facem fata alergiilor si intolerantelor alimentare la bebelusi si copii -
webinar cu Dr. Adriana Nicolae si Daniel Osmanovici

Video Augustin Matei realizare ceas unicat pentru evenimentul caritabil Sa
respirdm prin culoare

Articole si Stiriin presa

Articolul: Regulile de aur pentru alergia la ambrozie. Dr. Adriana Nicolae, medic
alergolog: "Suntemin vérf de sezon. Atentie la legume, fructe si produsele
apicole” articol Kanal D

Articol despre astm cu dr. Adriana Nicolae publicat pe CSID.Ro

] raport anual AREA 2023 pag 17
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Asociatia Romina de Educatie in Alergii

Redirectioneaza impozitul pe venit
Sustine Asociatia Romana de Educatiein Alergiisi
contribuie la integrarea sigura in comunitate a cc_:_puior Si
adultilor afectati de toate tipurile de alergii.

Impreuna pentru copiii alergici

Poti sustine proiectele noastre scanand codul de mai jos:

q telefon a Email
+40(745)080 808 contact@educatie-alergii.ro
Website adresa

www.educatie-alergii.ro Bd. Mircea Eliade, nr. 18, sector 1,

Bucuresti




