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Ma ocup de ingrijirea pacientilor alergici de aproape 20 de ani i,
de la bun inceput, am considerat c3 am o pozitie privilegiata fatd
de colegii mei, intrucat misiunea unui medic alergolog poate de-
pdsi considerabil dimensiunea strict profesionala atribuita oricarei
alte specialitati medicale.

in toti acesti ani, m-am straduit sd ma transform intr-un detectiv
din ce in ce mai rafinat, precun si sa devin un antrenor cat mai
iscusit si un camarad de nadejde. O urmare fireascd a fost aceea
ca relatiile pe care le-arn stabilit cu pacientii mei si cu familiile
acestora nu s-au mai rezumat doar Ia a le trata problemele de
sandtate, ci au devenit, cu timpul, adevdarate si speciale prietenii.

Dr. Claudia Adriana Nicolae
medic primar alergologie si imunologie clinica
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Ai'in familie pe cineva alergic? Esti educator sau profesor si fi s-a atras atentia cd
unii dintre copiii cu care lucrezi la gradinitd si, respectiv, Ia scoald au nevoie s3 se
respecte o serie de conditii alimentare speciale? Esti antrenor si ai in echipd un
elev care a facut o reactie alergica in timpul antrenamentului? In oricare dintre
ipostaze te-ai afla, probabil ca iti pui nenumadarate intrebdari in legatura cu ceea ce

ai auzit, ti s-a povestit sau ai citit.

Descifrarea si gestionarea alergiilor iti poate parea, chiar de la primul contact, o
reald provocare. Totusi, 0 provocare pentru care se pot gasi mereu solutii, daca
esti dispus sa faci apel la creativitatea ta ca sa-1i alcatuiesti o strategie de apara-
re si, apoi, fiind perseverent in a o respecta.

De altfel, intregul proces seamdand destul de mult cu rezolvarea unui cub Rubik
- nu e simplu, dar nici imposibil, daca esti hotdrat si daca vrei sa crezi in puterea
ta de a aseza, piesd cu piesa, armonia in viata copilului de care esti responsabil.

Ei bine, pornind de la analogia cu puzzle-ul Rubik, am creat programul edu-
cational Kubik, dedicat copiilor cu alergii alimentare! lar pentru transpunerea

|ui in practicd, in viata de zi cu zi a copiilor cu alergii si a familiiilor lor, am mare
nevoie de implicarea voastra activa. O sd incep prin a va prezenta cateva nofiuni
de bazs, apoi o sa enumnar regulile de la care este nevoie sa porniti in alcatu-
irea strategiei pentru evitarea si, respectiv, rezolvarea problemelor. Odata ce
cunoasteti regulile jocului si le acceptati, putern considera cd formam o echipa si
vom cauta impreund solutiile care vi se potrivesc cel mai bine.

Asadar, dragi parinti, bunici, educatori, va invit sa pornim impreund pe drumul

Kubik!

llustratie:
Alesia Cobasnian, 11 de ani
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UNT ALERGITLE!

llustratie:
Alesia Cobasnian, 11 ani

Sistemul nostru imunitar este programat sa
ne apere fatd de bacterii, de virusuri sau de
paraziti.

Alergia este, insa, o reactie de aparare exa-
geratd, ciudata si neasteptatd a organismului
nostru fata de substantele absolut normale cu
care venim in contact zilnic, prin intermediul
obiectelor pe care le atingem, al aerului pe
care-I respirdm sau al alimentelor pe care le
consumam.

Substantele care declanseazd o reactie
alergicd se numesc alergene, iar anticorpii
produsi de organism ca sd le respingd se
numesc imunoglobuline E.

Atopia este predispozitia unora dintre noi de
a produce acest tip special de imunoglobu-
line, ca raspuns la contactul cu doze mici de
alergene.

Marsul atopic denumeste derularea in timp

a diferitelor boli alergice, incepand cu dermatita atopicd si alergiile alimentare, care
se pot manifesta chiar de |a varste foarte midi, si continuand, pe mdsura ce capiii
cresc, cu rinita alergica si cu astmul alergic.

Alergia alimentara apare cand sistemul imunitar incepe sa respinga diverse
proteine alimentare, considerandu-le periculoase. In timpul unei alergii alimen-
tare, se elibereazd in organism o sumedenie de substante chimice, printre care
si histamina, fiecare dintre acestea fiind folosite ulterior ca instrumente de
lupta impotriva nailor sai ,dusmani”.

Nu acelasi lucru se intdmpla cand ai o intoleranta alimentara. Aceasta te
poate face sa te simii rdu pentru cd nu poti digera sau nu pati asimila com-
plet un aliment, dar nu iti pune viata in perical, asa cum o poate face o alergie
alimentara severd!

Primul si cel mai cunoscut exemplu care ilustreaza diferentele dintre cele doua
fenomene este alergia la proteinele laptelui de vaca versus intoleranta la
lactoza.

Un alt exemplu, si mai dificil de inteles, prezintd in opoziie trei variante de
reactii posibile: alergia la proteinele de gluten, celiachia - cunoscuts si ca
,intoleranta la gluten” —, ambele produse prin participarea sistemului imunitar,
dar prin mecanisme complet diferite si hipersensibilitatea la gluten, de fapt,
adevarata intolerantd, cand persoanele experimenteazd aceleasi simptome ca
in boala celiacd, dar fard sa existe un raspuns imun si nici afectarea atat de ca-
racteristica a intestinului. Al treilea tip de reactie se mai numeste si sensibilitate

la gluten non-celiaca.



llustratie:
Teodora Hofnar, 24 de ani
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Care sunt, de fapt, alergenele alimentare considerate
periculoase in Europa?

Existd, de altfel, multe alte alergene, printre
care kiwi, tomatele, piersicile, citricele,
precum si unele condimente care, desi nu
Se regdsesc pe aceastd listd ,neagrd”, pot
declansg, si ele, diverse tipuri de alergii
alimentare.

llustratie: —— S o "
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Se cunosc peste 170 de alimente care pot declansa
alergii alimentare. Dintre acestea, doar 14 sunt con-
siderate foarte periculoase!



llustratie:
Teodora Hofndr, 24 de ani

Prima regula de care trebuie sa tina cont cineva care este alergic este sa
nu manance alimentele careii produc reactie alergica!

Pare simplu, darin realitate poate sd fie o adevdrata provocare! Cele mai multe
dintre alimentele semipreparate, precum si dintre cele ambalate contin cel putin
unul dintre cei 14 ,banditi” foarte periculosi. De aceega, dacd te angajezi singur in
aceastd lupta poti ajunge repede s3 fii coplesit!

Daca aiin grijd un copil cu alergii alimentare, trebuie sa fii in acelasi timp un
bun strateg, dar si un bun detectiv, sd ai imaginatie si, mai ales, sd fii hotarat si
tenace. Cu alte cuvinte, sa fii Kubik!

Sa citesti bine eticheta inainte de a cumpara vreun aliment!

Cele 14 alergene alimentare periculoase sunt reglementate prin lege si
este obligatoriu sa fie trecute pe toate etichetele produselor alimentare,
chiar si cu mentiunea ,, pot contine urme de...”!

Totusi, din pdcate, in practicd, mai pot exista abateri de la lege sau neglijente si,
ca atare, producatorii de alimente sd adauge sau sa schimbe un ingredient fard



sa semnaleze acest lucru pe eticheta! Asadar,
fii precaut(d) si daca au aparut reactii alergice,
opreste consumul alimentelor nepreparate in
casal Tnvaté-i, deci, pe toti membrii familiei tale
sd citeasca etichetele produselor alimentare
inainte de a le cumpadra si de a le consuma!

Atrage-le atentia bunicilor sa nu-si uite
ochelarii acasa cand pleacd la cumpdraturi si
sa nu se abatd de la regulile deja stabilite, ,din
dragoste” pentru nepofi.

Alergenele nu se gasesc doar in alimente,
ci siin locuri la care nu te-ai astepta!

Orice lucru care ar putea veni in contact cu
pielea copilului tdu trebuie, si el, verificat!
Citeste etichetele sapunurilor, sampoanelar,
emalientelor, cremelor de protectie solarg,
verifica ingredientele vopselurilor folosite
pentru diverse activitati, mai ales ale celor care
vor fi aplicate direct pe piele. Atentie, chiar si
mancarea si produsele folosite pentru igiena
animalelor de companie cu care se joacad
copilul pot determina o reactie alergica!

llustratie:
Vlad Florea, 11 ani

Cand alegi ingredientele cu care vei gati, ai in vedere
Cd pand si o cantitate mica de alergen i poate cauza
o reactie alergica severd, punandu-i viata in perical!

Contaminarea alergenica accidentald (contactul
alergenic incrucisat) apare cand un alergen este
transferat dintr-o eroare de la un aliment Ia altul,
putand produce, in urma consumului, o reactie
alergica. Din pdcate, posibilitatea aparitiei unei reactii
alergice nu este exclusa, de multe ori, nici dupa
prepararea termicd a alimentului, spre deosebire de
cazurile de contaminare bacteriand a alimentelor,
cand riscul de toxiinfectie poate fi redus considerabil
prin prepararea termicad a alimentelor.



Doar respectand cateva reguli de baza, vei reusi sa eviti
Retine ca principalele surse contaminarea alergenica accidentala!

de contaminare alergenica 1. Spald-te bine pe maini cu apd si cu sapun inainte de a
accidentala sunt: incepe sa pregatesti mancarea sau sd Mananci.

masinile de feliat ali-
mente;

cutitele de bucdtdrie,
tacamurile, celelalte
ustensilele pentru gdtit;
buretii de spalat vase;
prosoapele de maini sau
lavetele;

manusile protectoare;
recipientele in care se
pdstreazd mancarea,
platourile si farfuriile;
frigiderele si congela-
toarelg;

stropii din mancarea
gatits, firimiturile, praful
de fding, aburii de Ia gatit,
precum si foile de copt;
sticlele, canile si paharele;
oalele, tigaile, tavile;
grillurile si friteuzele.

llustratie:

Casandra Sapoiu, 22 de ani

2. Poartd intotdeauna manusi cand prepari mancarea, avand
grijd sa schimbi manusile, daca pregdtesti meniuri diferite!
Utilizeaza mereu doar manusi tip latex care nu sunt din
latex.

3. Curdtd si dezinfecteaza toate suprafetele de lucru pe care le
vei utiliza: blaturi, placi de tdiere, gratare. Pentru curdtarea
suprafetelor, foloseste apa si sdpun, solutii de curdtare
special concepute pentru alergici sau servetele de unicd
folosinta.

4 Spald foarte bine toate vasele murdare cu apa caldd si cu
detergent. De asemenea, curata impecabil toate vasele
inainte de a le introduce Tn masina de spdlat vase. Nu uita
sa cureti foarte bine si buretii folositi pentru spdlatul vaselor.
Dupa ce le-ai spalat, clateste foarte bine vasele cu apa
curata si sterge-le cu servetele de unicd folosintd sau cu un
prosop curat.

5. Curdta intotdeauna, cu foarte mare grijd, toti stropii de ulei,
firimiturile rdmase sau praful de fdina care s-a imprastiat
injur.

6. Foloseste pentru prepararea alimentelor doar ustensile i
vase de bucatdrie perfect curate.

7. Nu folosifdina rémasa de la prdjituri pentru a prepara

snitele.
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Nu folosi acelasi ulei in care ai prdjit carnea, pentru peste sau pentru leqgume.
Evitd sd prepari pestele sau fructele de mare in acelasi timp cu alte feluri de
mancare.

Nu prepara mai multe feluri de mancare pe acelasi blat.

Daca pregatesti la aceeasi masa un fel de mancare ,sigur” si unul ,nesigur”,
incepe totdeauna cu cel ,sigur”. Asaza ustensilele si blaturile de lucru direct in
chiuvetd, imediat dupa utilizare si spala-le cu mare grija.

Nu folosi niciodata aceleasi ustensile pentru a pregdti diferite feluri de mancare
si, respectiv, pentru servirea diferitelor preparate culinare. De exemplu, nu
utiliza acelasi cutit pentru a felia o bucatd de cascaval sau pentru a portiona o
felie de friptura. Nu curafa niciodatd cu acelasi cutit coaja diverselor leqgume
sau fructe.

Nu frdmanta un aluat pentru paste dupa ce ai pus mana pe nudi, alune de

@

16.

17.

‘\ llustratie: Casandra Sapoiu, 22 de ani

padure, arahide sau pe migdale.

Nu prepara o salatd dupd ce, cu putin timp inainte, ai curatat peste sau creveti.
Daca folosesti un gratar, asigura-te cd acesta a fost foarte bine curaiat inainte
de a gati ceva pentru copilul tau alergic. De fapt, ar fi mult mai indicat sa folo-
sesti o folie sau o tava specialg, ca sa eviti orice contact alergenic accidental. Nu
folosi acelasi grill pentru a prepara carne, peste si, respectiv, lequme.

Nu incerca sd indepdrtezi un alergen descoperit intr-un preparat culinar, ci reia
procesul de la capat, preparand un fel de mancare nou, care sa Nu Mai contind
ingredientul periculos.

Pune alimentele in recipiente separate si inchise ermetic, inainte de a le de-
pozita sau de a le refrigera.

Organizeazd, in bucdtdrie, 0 zona separata pentru a pregati meniurile dedicate

copiilor alergici.



llustratie:
Tudor Marinescu, 12 ani

llustratie:
Casandra Sapoiu, 22 de ani



CEINSEAMINA SA FLTL O FAMILLE KUBLK

llustratie:
Teodora Niculescu,

13 ani

Exista doud mari categorii de parinti
Kubic: unii care aleg sa elimine definitiv
alergenul periculos din casd, mai ales
cand este vorba despre un bebelus
sau despre un copil foarte mic cu
alergii alimentare - si, de ce sa nu
recunoastem, este mult mai sigur asa,
pentru ca micutii sunt tentati sa bage
totul in gurd - si ceilalti, care aleg sa
mentingd sursele alergenice in casd, dar
sd stabileasca reguli foarte stricte pen-
tru restul membrilor familiei, precum si
pentru oricare altd persoand care vine
in contact ocazional cu copilul alergic.

llustratie:
Tudor Marinescu, 12 ani

Dacd vrei sa devii un parinte cat mai
Kubik si daca ai ales sa nu dispara
complet din casa alergenul alimentar
la care copilul tau este alergic, atunci
eticheteaza toate alimentele ca fiind
,Sigure” sau ,nesigure”, pentru ca
toatd lumea, de la membrii familiei la
prieteni, bone sau menajere sa poata
Sd recunoascd cu usurinta alimen-
tul/alimentele care-i declanseaza
copilului tdu alergia! Poate fi foarte
utild atat etichetarea alimentelor din
camard, cat si a celor din frigider sau
din congelator. Daca iti este mai la
indemana, foloseste autocolante
colorate. De exemplu, pati eticheta
alimentele ,interzise” cu rosu si pe
cele ,permise”, cu verde. Aplica eti-
chetele colorate pe fiecare produs
alimentar din casa. Totusi, evita

sd mai achizitionezi respectivele
alimente interzise sau produse
alimentare comercializate ase-
madndtoare. lar dacd ai in casa atat
variante ,sigure”, cat si ,nesigure”
de alimente si care au ambalajele



similare, nu pdstra niciodatd un produs langa celdlalt. Foloseste
cateva rafturi sau un dulap doar pentru depozitarea alimentelor
,sigure”.

Dedica pentru prepararea hranii copilului tdu alergic un set
complet de recipiente si de ustensile pe care sd le folosesti fard
exceptie atunci cand gatesti.

Cumpdra o cana doar pentru el, pe care sd 0 poatd utiliza atat
acasa, cat siin deplasari si care nu va fi folosita niciodatd de
nimeni altcineva. Pentru o mai mare sigurantd, pune si numele
copilului pe eal

Invats-I pe copil s& nu Manance nimic de la altcineva si s& nu
bea dupa altcineva.

Inv&ts-i pe toti ai casei s3-si spele mainile cu apa si cu s&pun
inainte de a atinge alimentele sigure. Mainile lor ar putea fi ,con-

taminate” alergenic si ar putea face o hrand ,sigurd” sa devind
brusc ,nesigura”.

llustratii:
Teodora Hofnar, 24 de ani



llustratie:
Teodora Hofnar, 24 de ani

STRATEGLL PENTRU
AFLKUBLK LA MASE

Daca permiti sd existe alergene alimentare periculoase in casa voastra,
trebuie sd si previi ca reziduurile alergenice sd nu se rdspandeasca peste
tot. Ca atare, limiteaza spatiul in care are loc consumul de alimente doar
la bucitsrie sau in zona speciald de luat masa. In caz contrar, peste tot,
pe covoare, pe mobilier, pe jucdrii si pe alte suprafete se vor gdsi urme de
alergene.

Evita contactul dintre diversele alergene alimentare, nu numai in timp ce
gatesti, dar si cand 7i servesti copilului alergic meniul s3u special. in timpul
mesei, Nu trebuie sa permiti ca tacamurile sau alte ustensile care au venit
in contact cu alergenele alimentare sd atingd cumva alimentele ,sigure”.
De exemplu, cutitul folosit pentru a intinde untul pe o felie de paine nu
poate fi bagat in borcanul cu gem. Gemul ,contaminat alergenic” nu va
mai fi deloc un aliment sigur pentru copilul alergic. Dacd intinzi untul pe o
felie de paine prdjitd si apoi atingi cu acelasi cutit bucata de unt, acesta nu
va mai fi un aliment sigur pentru cel care este alergic la gluten.

Daca va sosesc oaspeti in vizitd, nu uita sd le comunici toate regulile si

sd-i rogi sd le respecte. Dacd prietenii vostri au venit si cu copiii lor, o sa fii,
categoric, in stare de alertd maxima!



FLTUN ADULT KIUBTK ST.CAND DUCT
COPTLUL I PARCSAU LA PISCINA

la mereu cu tine trusa de urgenta si nu o uita in mMasind! Trusa de urgentd
trebuie sa contind cel putin unu-doua (auto)injectoare cu adrenaling, siropuri
sau tablete antihistaminice, tablete sau injectii cu cortizan, precum si sprayul
branhodilatator, dacd ai un copil cu astm.

Ai datoria sa porti in permanentd la tine nu doar lista cu alimentele interzise, ci
si planul de actiune pentru situatiile de urgentd, iar copilul alergic de care ai grijd
sd poarte o brdtard de atentionare pe care este inscriptionat alimentul Ia care
este alergic.

Tnainte de a pleca de acass, verifics dac3 ai telefonul cu tine si dacs este
incarcat. In cazul in care copilul tiu face o reactie anafilactics, trebuie s3-i
administrezi autoinjectorul cu adrenaling si sa ceri imediat ajutor la serviciul de
urgentd! Atunci cand copilul nu-si revine dupa maxim 10-15 minute de I3 prima

administrare, este necesara administrarea unei a doua doze de adrenaling.
Atentie, in cazul in care copilul tdu are astm, riscul lui de a face o reactie alergicd
severa este mai mare!

Fa-ti o retea de interventie pentru situatiile de urgentd, care presupune alerta-
rea altor persoane de incredere, care iti pot sdri in ajutor sau care se pot implica
activ in acordarea primului ajutor cand se gasesc in preajma copilului. Din
,echipa” ta de interventie pot face parte membrii de familie, prieteni, educatori si
chiar si medicul alergolog sau pediatru, care cunosc foarte bine particularitatile
copilului tdu alergic.

llustratie
Flavia Nistor, 17 ani



LARESTAURANT, CUUN COPLL
ALERGLCT TATA CARE SUNT
ROVOCARILE

Verifica daca personalul de Ia bucatdrie este instruit in privinta regulilor legate
de contactul alergenic accidental.

Verifica daca hrana copilului tau este preparatd intr-o zond curatd si lipsitd de
contact cu alergenele alimentare care-i declanseazad alergia.

Discuta direct cu bucatarul-sef despre interdictiile alimentare ale copilului.
Cere-i chelnerului sa mai verifice incd o data dacad au fost indeplinite conditiile
de siguran{a si atentioneaza-1in privin{a contactului alergenic accidental care se

poate produce siin timpul servirii felului de mancare special.

Verifica sa nu fi fost addugat vreun sos sau vreun dressing fara acceptul tau.
Nu alege niciodata locuri cu risc crescut, de exemplu restaurantele cu specific

o

pescaresc, daca copilul este alergic Ia peste sau la fructe de mare ori restauran-
tele in care mancarea se serveste la bufet suedez.

Daca ai un copil alergic la lapte, nu alege sa comanzi smoothy-uri, pentru cd
nu poti verifica daca mixerul a venit in contact doar cu lapte vegetal. Acelasi sfat
pentru inghetatd, in cazul careia exista un risc la fel de mare de ,contaminare”

alergenica.

Nu lasa copilul sa bea din alt pahar
sau din altd canad decat paharul

sau cana lui, aduse de tine
de acasd. Foloseste sau
permite-i sa foloseascd
doar tacamurile, farfuriile
si celelalte ustensile care

ii sunt strict dedicate -
mai ales cand ai un copil
foarte mic.

Pentru siguranta

depling in cazul unui
copil cu multiple alergi
alimentare, este de prefe-
rat sa-i dai doar mancare
preparatd acasd, conform

regulilor Kubik in bucdatdrie.

llustratie:
Andra Placintescu, 16 ani



llustratie:
Teodora Niculescu, 13 ani
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INVATA-L SA PETREACA
[N SPTRTTUL KUBIK

Este foarte trist cd, de cele mai multe ori, copiii alergici sunt exclusi de la astfel
de petreceri. Dacd un parinte te roaga sa respecti conditiile speciale ce privesc
alergiile alimentare ale copilului lor, nu refuza! Acorda-i tot sprijinul si invata
cum poti respecta regulile de siguranta pentru micutul lui alergic. Pregdteste-i si
lui cel putin un desert special, doar cu ingredientele pe care le tolereaza.

In situatia in care copilul t3u alergic va participa la o petrecere, contacteaza gaz-
da siintreab-o ce feluri de mancare vor fi servite. Asigura-te ca nu reprezintad

o problemad faptul ca o sa-i duci mancarea copilului tdu intr-o cutie speciald,
pentru o mai mare siguran{a. Asigura-te si cd nu se organizeaza jocuriin care
premiile vor fi reprezentate de dulciuri care pot fi periculoase pentru el.

Nu-ti trimite copilul alergic, |a petrecere, fara sa aiba Ia el trusa de urgenta.
Explica-i gazdei cum sd reactioneze conform instructiunilor aflate in planul de
actiune pentru anafilaxie si include-o in echipa ta de interventie pentru situatiile
de urgentd, oferindu-i numerele de telefon utile ale membrilor de familie,
prietenilor apropiati, alergologului sau pediatrului. Nu uita sd-i reamintesti cg, in
caz de anafilaxie, trebuie sa alerteze cat mai repede serviciul de urgentd!



Pregdteste-ti copilul pentru o astfel de experientd. Spune-i ce alimente are voie
Sd consume, aminteste-i cd este interzis sa primeascd mancare de la alt copil
sau de la alt adult decat cel pe care |-ai desemnat responsabil pentru respecta-
rea regulilor tale.

Aminteste-i si cd este interzis sa bea dupd un alt copil ori sa sufle intr-un balon
sau intr-un fluier dupd altcineva. Invatd-| sd bea doar din cana cu numele lui
trecut pe eticheta speciald si sa mdanance doar din cutiuta lui speciald.

Asigura-te cd ceilalti copii nu il resping si nu-1 pun in situatii dificile.

(Ca sd eviti cat mai mult posibil situatiile neplacute, pregateste-i si lui dul-
Ciuri asemdndtoare cu ale celorlalti copii, folosind doar ingredientele care nu-i
declanseaza alergia.

Educa-ti copilul sa fie Kubik si sd empatizeze mereu cu colegii sau cu prietenii
lui alergici.

llustratie:
Vlad Florea, 11 ani

TN EXCURSTE, TN VIZIT
LA PRIETENT SAU LA BUNI(T

Asigura-te ca micutul tau va dormi intr-un pat separat! Nu uita sa-i pui bratara
de avertizare!

Verificd sa aiba cu el trusa de urgentd si instruieste-i pe cei care il vor avea in
grija sa recunosca semnele unei reactii alergice si sd intervind prompt, utilizand
negresit, daca este nevoaie, chiar si injectorul cu adrenalind. Roagd-i sa verifice
contactele telefonice si sa stabileascd o ,linie rosie” cu tine si cu ceilalti adulti
care fac parte din echipa ta de interventie.

Asigura-te ca au inteles perfect regulile privind interdictia consumului de
alimente la care copilul tu este alergic si cd acesta va primi doar alimente
sigure. VVerifica incd o data dacd au citit si despre regulile de evitare a contactului
alergenic accidental si daca micutului tdu i se va prepara hrana separat siin
conditii de maxima sigurania.

Verificd daca atat adultii, cat si copiii din casa respectiva au inteles regulile pe
care trebuie sd le respecte.

Adresez felicitari sincere oricarui adult care are curajul sd ia in grija un copil cu
alergii alimentare si mai ales educatorului care include, fara ezitare, un astfel de
copil cu nevoi speciale, in toate activitatile scolare si extrascolare!



. llustratie:
Andra Plscintescu, 16 ani

In primul rand, trebuie s3 stii c3 reactiile alergice pot fi usoare, moderate sau
severe, dar ca anafilaxia este cea mai severa reactie alergica, pentru ca-i
poate pune copilului viata in pericol.

in reactiile alergice usoare si moderate, copilul poate avea, pe piele, eruptii care
aratd ca o urzicdturd sau ca intepaturile de tantari si mancarimi (urticarie) sau
umflaturi in diverse zone ale corpului ori doar i se poate inrosi pielea.

o

Un copil alergic se poate comporta bizar si poate spune, uneori, chiar si lucruri
trasnite. Mai exact, se poate plange cd il gadild sau cd il zgarie limba ori cd i-a
crescut par pe limbd sau chiar cd i-a intrat o broasca in gat. De asemenea, se
poate trage de urechi sau de haine ca sd se scarpine mai usor. La fel de posibil,
iti poate spune cd il roade un soricel de burtica si atunci te poti astepta sd verse
in jet sau sa aibd scaune dese si moi. Daca toate acestea cresc in intensitate,
adeseari pot evolua intr-o reactie alergicd severd!

De asemenea, micutul poate incepe sd se scarpine la nas si la ochi, sa stranute
repetat, sa-i curgd nasul brusc, sa i se inroseascd ochii si sd lacrimeze.

Intr-o reactie alergica usoard sau moderats, ii poti administra copilului doar o
medicatie antihistaminicd sau un preparat cortizonic, finandu-I insd tot timpul
sub observatie si, la orice semn de agravare, ii vei administra repede medica-
mentul salvator de viatd, adica autoinjectorul cu adrenaling.

Daca are de-a face cu o reactie alergica severd, copilul incepe sd tuseascd,
poate avea o respiratie dificild si suierdtoare, devine ragusit si, uneori, chiar nu
reuseste s3 vorbeasca bine din cauza ¢ are buzele silimba umflate. in plus,
devine brusc palid, ametit, apatic, are pulsul prea accelerat sau prea slab, imper-
ceptibil si pierde contactul cu ceilalti, putand deveni in final si inconstient.

Daca recunosti semnele unei reactii alergice severe in starea copilului, trebuie

sd intervii prompt, asezandu-I in pozitia culcat, pe o parte sau cu picioarele rid-
icate, si sa-i administrezi, fara nicio ezitare, injectorul cu adrenalind. Apoai, rapid
vei anunta serviciul de urgentd. Supravegheazad copilul si, daca nu si-a revenit
in maximum 10-15 minute, administreaza-i si a doua doza de adrenaling.
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llustratie:
Andra Placintescu, 16 ani

RETINE CATEVA SFATURT PENTRY
STTUATLILE DE URGENTA!

Nu considera alergia alimentard o problemad banald!

Simptomele pot sd apard dupd cateva minute pand la cateva ore dupd ce
copilul a consumat alimentul la care este alergic.

Existd si o formd speciald de anafilaxie, cand reactia alergicd apare doar
daca acel copil a consumat un aliment si daca in urmdtoarele 2-4 ore, face
un efort fizic sustinut.

O reactie anafilacticd poate evolua siin doud faze, adicd simptomele sa
dispard intr-o prima etapd, pentru a reapdrea dupa 12-24 de ore.

Nu te astepta ca intotdeauna, intr-o anafilaxie, copilul sa prezinte urticarie
sau edeme.

Respecta intocmai planul de actiune pentru anafilaxie.

Recunoaste rapid simptomele.

Instituie rapid tratamentul de urgenta cu autoinjectorul cu adrenaling.
Alerteazd imediat serviciul de urgenta — sund la 112!



TE INTREBT CINE POATE FOLDST
AUTOJINJECTORUL CU ADRENALINA?

Invats s3 recunasti toate semnele unei reactii alergice si retine ¢3 ele se pot
asocia intr-un tablou diferit, de fiecare datd. Nu uita cd antihistaminicele nu
opresc o reactie alergica severd, de aceea in cazul unei reactii anafilactice,
trebuie sa folosesti, ca prima alegere, injectorul cu adrenaling.

Epipenul sau (auto)injectorul cu adrenaling a fost conceput pentru a putea fi
utilizat de oricine, si fara o pregdtire medicald, indiferent ca este vorba de parinii,
de bunici, educatori, bone si chiar de copilul insusi, dacd este suficient de mare.
Retine ca trebuie sa indrepti capatul albastru spre cer si cel portocaliu spre piele.
Se asazd perpendicular pe coapsd, in treimea superioard, se tine apdsat 10
secunde - in cazul autoinjectoarelor mai vechi — sau doar 3 secunde, la cele de
ultima generatie.

Nu te teme, copilul 0 sd simtd doar o usoard intepatura!

Nu trebuie sa deplasezi copilul pe jos sau cu masina ta la spital, ci asteaptd sa
vind 0 ambulantd.

Invats copilul s& recunoasca si singur medicamentele din trusa de urgents.

Copilul care are si astm prezintd un risc mai mare pentru o reactie alergica
severd. Invatd mereu din greselile tale si ale altora si nu le repetal

llustratie:
Andra Placintescu, 16 ani



Copiii pot avea alergii alimentare de la varste foarte mici, asa cd, de obicei, nu
stiu cum aratd o pizza, o ciocolatd sau o inghetatd, dacd nu ai avut tu grijd ,sd le
faci cunostinad” cu ele. Dacd ii cumperi copilului alimente sigure si s-a obisnuit
cu ele, nu le duce lipsa celorlalte, pentru cd nu le cunoaste. De fapt, daca ar

fi pusi sa aleaga singuri, copiii ar prefera alimentele foarte sandtoase!

Pe mdsura ce cresc, insd, copiii alergici sesizeazd cand sunt
exclusi de la diverse activitafi si nu se mai simt confortabil
si, in plus, vreau sa mdnance si ei tot ce vad la prietenii

lor. Intr-0 asemenea situatie, lucrurile devin mai deli-

cate si mai dificil de gestionat.

Sa fii un copil alergic nu este un lucru usor! De
aceea, poarta-te cat mai firesc cu copilul alergic si
alege-ti cu mare grija cuvintele atunci cand vorbiti
despre problemele Iui!

Ajuta-1 ,sd se imprieteneascd” cu alergiile sale si fii
pentru el un model de gandire pozitiva. P

llustratie:
@ Andra Placintescu, 16 ani

Invata-I pe copil s3-si recunoascd simptomele de alergie si, cand este mai
mare, pe la 5-6 ani, initiaza-1 in administrarea medicatiei din trusa sa de
urgentd, inclusiv in folosirea autoinjectorului cu adrenalingd. Astfel vei pune
bazele unei viitoare persoane responsabile si unui caracter puternic.

Sa fii pdrintele Iui si sd simii permanent cd nu este in siguranta poate fi
extrem de solicitant. Nu te Idsa, insd, coplesit de griji si de emotii negative. Te
poate ajuta sa vorbesti cu cei care au probleme asemdndtoare, desi fiecare
copil se confrunta cu reactii alergice particulare.

Daca fiul sau fiica ta are si alte bali alergice, precum dermatita atopicd, rinita
alergica sau astm, ele trebuie tratate corect si cat mai bine controlate. O
bund gestionare poate influenta favorabil si dinamica alergiilor
alimentare.

Chiar dacd reactiile alergice alimentare fatale sunt rare, ai
grijd ca micutul tdu sa nu consume alimente la care este
alergic, sa aiba in permanentd cu el trusa de urgenia
Si sd poarte o bratara de atentionare. Nu in ultimul
rand, cere sprijinul si formeaza-ti atent o echipd de
interventie pentru situatiile de urgentd. Nu pdstra
secretd povestea voastrd ci cere ajutor din partea
prietenilor si altor oameni care ar putea sa te
sprijine in demersul tdu de a-i asigura copilului un
nivel cat mai ridicat de sigurantd. Un copil pe care
il vei invdta sa povesteasca despre alergiile sale,
va fi un copil mai ocrotit de cei din jur!
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Experienta de a avea un copil diagnosticat cu alergii alimentare poate

deveni de-a dreptul coplesitoare. Totusi, important este cd nu sunteti

singuri in aceasta ,aventurd”, ci puteti avea alaturi prieteni de nadejde,
care va vor intinde o mand de ajutor oricand le-o veti cere!

In afara de Kubik Program Educativ Dedicat Alergiilor Alimentare
(ce poate fiaccesat si aderdnd la grupul cu acelasi nume de pe
Facebook), puteti primi sfaturi si gasi solutii pentru problermele

specifice alergiilor alimentare si la urmdtoarele adrese:

bratari de avertizare (@HandmadeBylrene
www.danyelle.ro
claudiagrozalazar.ro
www.mollers.ro
WWW.Secom.ro
alimentespeciale.ro
allergyfarma.ro
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